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SUNUS

Sikinti Var:
Sikinti Uzerine Denemeler

AYLIN KURYEL

“Cansikintisiyla dinleniyorum ancak,” derdi. “Sikilirken
dinlendigimi anlamiyorum. igimin yeni heyecanlar igin
doldugunu hissetmiyorum. Fakat, bilmeden yeni yasantilara
hazirliyorum kendimi. Igimde bir Selim dllrken kalan biitiin
giclyle yeni bir Selim yaratiyor.”

— 0guz Atay, Tutunamayanlar, s. 392

50’li yillarda ABD’de, beyaz orta simif ev kadinlari, evlerinde
giclu bir sikint1 duygusu ile bas etmeye calistiklarini dile getir-
diler. Uriinleri cesitlenmekte olan titketim toplumu kadinlarin
islerini azaltmay1 vaat etmesine ragmen rutin ev isleri ile bikkin
kadinlar, sikinti kelimesini siklikla telaffuz ediyorlardu.”
Fransa’da 68 Mayis isyanlar1 baslamadan az 6nce Le Mon-
de gazetesinde “Fransa sikiliyor” baslikli bir yazi yayimlan-
d1.? Yazara gore, diinyanin bircok yerinde isyanlar gerceklesir-
ken Fransa’'daki 6grenciler can sikintisi hastaligina yakalanmis-

1 Bu konuda Betty Friedan'mn, ikinci dalga feminizmin yapitaslarindan sayilan,
bahsedilen doénemde ev kadinlarinin varsayilan mutlulugunun ardindaki si-
kint1, depresyon ve kaygiy1 inceledigi Kadinligin Gizemi kitabina basvurulabi-
lir (The Feminine Mystique, New York: Norton, 2001).

2 Pierre Viansson-Ponté imzali yazi, 15 Mart 1968 tarihinde Le Monde gazetesin-
de “Quand la France s’ennuie...” bashgiyla yayimlandi.



t1. Oysa ki, sozt edilen genclik, bu yazidan birka¢ hafta sonra
ayaklanacak, sokaklarda barikat kuracak, duvarlara yazdiklar
tizere hayal gticiinti isyana cagiracakti.

Bu duvar yazilarindan bir tanesi de, May1s 68 atesinin fitil-
lenmesi ve strecin sekillenmesindeki rolti yadsinamayacak Si-
tuasyonist Enternasyonel kolektifinin sloganlarindan biriydi:
“Sikint1 karsi-devrimcidir.” Onlara gore, modern kapitalizm,
gosteri toplumu ve onun kontrol altinda tutmaya yonelik ta-
sarlanmis sehir mekani yalnizca sikinti tiretiyordu ve bu sikin-
t1 eylemlilige ket vuruyordu.

70’lerde Ingiltere’de punk genclik, olmayan geleceklerinden
ve toplum duzeninin mide bulandiriciligindan dem vururken
“Londra sikint1 ile kavruluyor” diye bagiriyordu bir The Clash
sarkist aracihigiyla.® Sikilmak onlar icin hem isyanlarimi disa
vurma sekli, hem de isyan ettikleri seyin ta kendisiydi.

2012’de, Adil Calisma Dernegi (Fair Labour Association)
baskani, Cin’deki Apple fabrikasinda on yedi is¢inin intihar et-
mesinin sebebi olarak sikintiy1 6ne sirdu. Iscilerin ¢calisma ko-
sullar1 “birinci stnif” idi oysa ki.* Ote yandan 21. yiizyilda, bu
iscilerin urettigi telefonlar, kullanicilar icin sikintiy1 ortadan
kaldirmay1 vadediyordu; dunya bir tik uzaktayken ve olasilik-
lar boylesine cesitlenmisken sikilmak mumkun muyda?

Haziran 2018 genel secimlerinden 6nce, Cumhurbaskani Re-
cep Tayyip Erdogan’in bir konusmasi esnasinda dinleyicilerine
“sikildiniz m1?” diye sormasi tizerine Twitter’da yayilan sikil-
dik hashtag’i Turkiye’de bir gun, diinyada da birkac saat Trend
Topic oldu. O gunlerde yapilan bir sarki: “usandik, her gun
baska bicimde yalandan, goztimiize bakarak talandan, senden
sikildik. #tamam #bikuk #sikildik” diyordu.> On sekiz sene-
dir degismeyen iktidar siiresince gencliklerini geciren kesimin,
yukselen issizlikten dogan bos zamanin, medyanin artan sekil-

3 Orijinali, “London’s burning with boredom now” (The Clash, London’s Bur-
ning, 1977)

4 “Apple iPad plant conditions better than the norm: agency”, Reuters, 15 Subat
2012.

5  Sarki, “Tamam, Bikuk, Sikildik. Senden Sikildik!” ismiyle YouTube’dan ano-
nim olarak yayildi.
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de tekseslesmesinden miitevellit tekrarlarin, giinbegiin imge ve
ses olarak beliren ytizlerin ve sozlerin cografyasinda “sikildik”
sloganinin belki de pek sasirtict bir tarafi yoktu.

Bir yandan da, ayn1 donemde giindelik hayatta en cok duyu-
lan sozlerden biri “stkint1 yok” idi. Sadece sokaklarda degil, te-
levizyondan ve sosyal medyadan halka seslenen politikacila-
rin da dilinden dismiiyordu bu soz. Nerede bir problem var-
sa orada “sikint1 yok”tu. Zaten bir problemin olmadigini iddia
etmekten cok, karsisindakine o problemi “sikinti etmemesini”
salik verir, asil problemin bu nasihate uymamak olacagini id-
dia eder gibiydi bu ifade.® Turkiye’de son donem siyasi soyle-
min doublespeak’ retoriginin en iyi 6rneklerinden olan bu tabir,
bir diger sarkida soyle dile gelmisti: “Sikint1 bol, sikint1 bol. Ha-
yir! Sikint yok, sikint yok. Evet!”®

Gecen senelerin popiiler televizyon dizilerinden olan Cu-
kur'da gortinen bir duvar yazis1 bu soze dair soylenebilecek-
leri bir ¢irpida ozetliyordu sanki: “Sikinti yoksa sikinti var de-
mektir”. Istanbul vapurunda tizerinde bu sozlerin yazili oldugu
t-shirtler ile dolasan gencleri gormek miumkunda artik. Ayni
cumleyi cogaltan bardak ve ¢antalar satilmaya baslanmisti. Ve
evet, stkint1 vardi. Stkint1 kavrami, bu kisith ve cogaltilabilecek
orneklerden sezebilecegimiz gibi cografya, simif, toplumsal cin-
siyet gibi etkenlere gore sekillenen; anlami degisken, sekli bu-
lanik, hareket alaninin kisitlanmasindan dogabildigi gibi hare-
kete gecirme guciine de sahip olabilen bir duygu durumu ola-
rak var oldugu gibi, toplumsal oruntileri anlamlandirmak i¢in
verimli bir kavram olarak da var.

Bu derleme, sikintiya odaklanmanin bu cografyada bizi nere-
lere goturebilecegi sorusundan yola cikiyor ve temelde iki ko-
nuya yogunlasiyor: sikintinin toplumsallig1 ve sikintinin po-
tansiyeli. Modern deneyimin ana bilesenlerinden kabul edilen;

6  “Sikint yok” ifadesine dair ufuk acict bir analiz Tanil Boranin Zamanin Kelime-
leri: Yeni Tuirkiyenin Siyasi Dili kitabinda bulunabilir (Iletisim Yayinlari, 2018).

7 Georg Orwell'in 1984 (1949) romaninda turettigi bu kelime, kastedilen anla-
min tam tersini sdyleyerek kurulan retorik bir arac olarak tanimlanabilir.

8  Sarki Tankurt Manas’a ait, 2017 yilinda piyasaya surtldu.
11



bikkinlik, problem, anlam kaybx ile iliskilendirilen; depresyon,
yalnizlik, melankoli ve ilham eksikligi ile baglantili; elestiri ve
isyan ile irtibat1 kuvvetli stkintinin, modernitenin Turkiye’ye
0zgu vecheleri, mekanlari, zamansallig1 ve 6znelik bicimlerine
dair hangi ipuclarim1 sunabilecegini sorguluyor. Turkiye bag-
laminda, tasra sikintisindan, sikinti hashtag’ine giden stirecler
bize ne anlatiyor? Sikinti kavrami, bu cografyada hem tarihsel
olarak hem de bugtinun koordinatlar1 icindeki anlam arayisla-
r1, toplumsal hareketler, gindelik hayat ve kulturel pratikler
hakkinda ne soyleyebilir?

Stkinti Var, bu sorularin pesinden giderek, asagida ayrin-
tilandiracagim mekan/zaman, siyaset, edebiyat ve sinema-
ya odaklanan dort bolimde, Tirkiye’de modernlik deneyimi,
duygularin politikasi, gundelik dil, siyaset ve sanat gibi alan-
lara sikintinin kavramsal cercevesinden bakan denemeleri bir
araya getiriyor. Bu elestirel cercevenin icinden, daha once si-
kint1 tizerinden derinlemesine okunmamis baglam ve temala-
rin analizinin stkinti kavramini da yeniden diisinmeye ve ge-
nisletmeye olanak saglayacagi dustincesiyle hareket ediyor. S1-
kintinin temelde bir anlam krizine isaret ettiginden yola ¢ika-
rak, sitkinti mekanlarina ve onun zamanla iliskisine, bir estetik
kategori olarak kullanimina, siyasette uc verdigi anlara, edebi-
yat ve sinemadaki temsillerine ve ona kars: sunulan panzehir-
lere bakmak, bu cografyaya 6zgii anlam arayislarina ve catisma-
larina dair kiskirtict sorular ortaya atabilir.

Turk Dil Kurumu'na gore sikintinin ilk tanim “issizlik, tek-
duzelik, bezginlik vb. sebeplerden dogan ruhsal yorgunluk, ce-
fa, eziyet”. Bu tanimlari, “bir bozuklugun, karisikligin sebep ol-
dugu etkili ve surekli yorgunluk, mihnet”, “yokluk ve parasiz-
ligin yol actigr gecim darhigr”, “bulunmama durumu” ve son za-
manlarda yayginlasan kullanimiyla “sorun, mesele, sendrom,
problem” takip ediyor. “Sik” kokeni hem fiziksel ve mekansal
bir sikismislik deneyimine, hem de tekrari imleyen bir zaman-
salliga isaret ediyor. Kelimenin Turkcedeki tanimi, yan anlam-
lar1 ve icinde gectigi deyisler, sikintinin, issizlik, yokluk, yok-
sunluk gibi toplumsal durumlarla dogrudan ilintili oldugunu
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actkea ima ediyor. I¢ stkintist, can sikintist gibi tabirler ile gecim
stkintist, stkintiya diismek, sikintida olmak gibileri arasindaki
ayrim, zaman zaman yapilan “varoluscu” ve “durumsal” sikin-
t1 kategorizasyonlarini andirsa da, bu sikint1 kategorilerini bir-
birinden ayirmak ¢ogu zaman kolay degil. Kitap boyunca ya-
pildigr gibi bu tabirlerin ayrildiklar degil ayrilamadiklar: nok-
talara bakmak belki de daha verimli. Kitapta sikint1 kelimesi,
siklikla baska kavramlar ve benzer duygu durumlar ile birlik-
te kullaniliyor, onlarla kiyaslaniyor, bazen yer degistiriyor. Bu
bir oranda kavram karmasas: yaratiyor olsa da, sikintinin bir-
cok farkl duruma icre, dilin ise sikint1 ve benzeri halleri acik-
lamak icin kendini nasil genisletmis oldugunu gosteriyor ashin-
da. Dolayisiyla, sikintidan degil, sikintilardan, sikintinin tirla
cesidinden bahsedecegiz kitap boyunca.

Sikintiya odaklanmak giindelik hayati ve onun imkanlarini
elestirel teorinin merkezinde tutmaya olanak saglayan bir kav-
ramsal cerceve. Bu ytuzden, anlam krizlerinin ne tur arayisla-
ra, terk edislere, eylem ve orguitlenmelere olanak saglayabile-
cegi sorusunu acmay1 da mumkin kiliyor. Dolayisiyla, kitap-
taki yazilar sadece stkintinin ne olduguna degil, stkintinin ne-
ler yapabilecegine de odaklaniyor. Sikintinin, kisisel veya ko-
lektif sekillerde zamani farkl orgutleme, giindem yaratma, kis-
men de olsa secilmis bir ritimle kulttrel ve siyasal dayatmala-
rin disinda adim atma stireclerinde bir yoldas olup olmayaca-
g1 sorguluyor.

Kitaptaki yazilarin bu meseleleri nasil irdeledigine daha ay-
rintil bir sekilde egilmeden once, sikintinin distince tarihinde
bas gosterdigi bazi anlara kisaca bakalim ve kitabin iki ana ekse-
nini, stkintinin toplumsallig ve potansiyelini agmaya calisalim.
Tarih boyunca, sikinti ve ona benzer duygularin farkli donem-
lerde farkli isimleri olmustur. Latince taedium vitae, hayattan si-
kilma, yasam isteginin kalmamasi seklinde cevrilebilir.® Erken
donem Hiristiyan metinlerinde karsimiza ¢ikan, can sikintisi-

9  Cok sonralar, igrenme ile karisik bir stkinti olan bu duygu, Tooheynin hatir-
latug: tizere Jean Paul Sartre’in Bulanti kitabinin konusu olacakur. (Peter Too-
hey, Boredom: A Lively History, Yale University Press, 2011.)
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na benzer acediamin, kotii niyetli seytanlar tarafindan ruhlari-
na yerlestirildigini dstniir Hiristiyanlar.'® Ronesans donemin-
de ise daha cok melankoli ad1 altinda tanimlanan bu duygula-
nim, ozellikle matematikcilere ve bilim insanlarina atfedilir."
Fransizcadaki ennuie ve Almanca Langeweile kelimeleri daha es-
ki olsa da, Ingilizcedeki boredom kelimesi 18. ytizyilin sonlari-
na dogru, Sanayi Devrimi’'ni takiben kullanilmaya baslanmistir.
Kelimenin Turkcedeki anlam ve yan anlamlarina bakmadan on-
ce, Batrnin sikinti tarihinde biraz daha dolasalim ve kitaptaki
yazilar da besleyen bazi fikirlere kisaca goz atalim."?

“Sikint1 filozoflari”ndan Arthur Schopenhauer, sikintinin
“sihirli bir sekilde” harekete gecirici bir yan1 oldugunu yazar.
Cekerek degil geri teperek harekete gecirir sikint1 ona gore.
Schopenhauer gibi, Seren Kierkegaard da sikintiyr varolusun
vazgecilmez bir 6gesi sayar, fakat onu “tum kotultklerin kay-
nag1” olarak adlandirir.” Hicligin ta kendisidir sikinti ona go-
re, seslerin yanki bile yapamadigi bir bosluk. Uzerine digerleri
kadar kapsaml olarak yazmasa da, Friedrich Nietzsche'nin de
yazilarinda boy gosterir sikinti. Hiristiyan pratiklerinin aslen
sikintiy1 bertaraf etmek icin olustugunu iddia eden Nietszche,
daha da ileri giderek, Schopenhauer’in izinde, Tanrr'nin sikil-
dig1 icin insani yaratugini, ardindan insanin da sikilmasi tizeri-
ne onu eylemek icin hayvanlari ve kadinlar yaratigim yazar.'
Martin Heidegger ise cokca ugrastigl ve dustunce kulliyati iceri-
sindeki yeri ayrintili olarak incelenmis olan sikintiy1, giindelik
varolusun, dunya ile iliski kurmanin 6énemli bir boyutu olarak
gorir ve yuzeyseli asan daha derin ve hicligin farkina varmay1

10 Tiffany Watt Smith, Duygular Sozligii: Acimadan Zevklenmeye, cev. Hale Sirin,
Kolektif Kitap, 2018.

11 Age.

12 Burada, sikintiy1 uyaran eksikligi ve rutinle iliskilendiren ve cogunlukla “teda-
vi edilebilir” bir durum olarak goren psikoloji disiplini veya sikintinin dikkat
ile iliskisi tizerine calismaya devam eden norobilim alanlarina girmeden, sikin-
tinin elestirel diisiince icindeki tarihine yogunlasmaya ve kitabin eksenini be-
lirleyen teorik hatt1 belirginlestirmeye calistyorum.

13 Soren Kierkegaard, Either/Or, cev. Alastair Hannay, Londra: Penguin Books,
1992, s. 607-623.

14 Friedrich Nietzsche, The Antichrist, New York: Alfred A Knopf, 1931.
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saglayacak bir sikintinin izini sirer. Ki bu da felsefenin kayna-
gidir ashinda Heidegger'e gore."

Guinumiize biraz daha yaklasirsak, sosyoloji ve elestirel teori
alaninda, bu kitabin da ana eksenini olusturacag: icin asagida ay-
rintih bir sekilde bahsedecegim tizere, sikinti, modernite ve mo-
dern kent deneyiminin tanimlayici bir ozelligi olarak kavramsal-
lastirilir. Sanayi Devrimi ile birlikte, kitlesel tiretimin ve tuketi-
min genislemesiyle, sikint1, bos zamanlarinin bollugu ytiziinden
—veya sayesinde— sikilabilen zenginlere 0zgii olmaktan cikarak
herkesin deneyimleyebilecegi bir duygu olmustur. Bir yandan da
gundelikleserek, kendisine benzeyen daha eski kavramlarin sa-
hip oldugu metafizik cagrisimlarindan uzaklasmistir.

Modernlik ve sikint1 iligkisi tizerine en kapsaml ¢alismalar-
dan birini yapmis olan Elizabeth Goodstein, sikintinin moder-
nizmin kurucu ¢gelerinden oldugunu tartisirken, yenilik, hiz ve
gelisme c¢aginda, onun hem sebebi hem de sonucu olan sikinti-
nin hayaletinin nicedir Bati dunyasinin tstinde dolastigini soy-
ler."® Walter Benjamin’in deyisiyle, sikint1, mekanize olan giin-
delik hayattaki deneyim korelmesine (atrofi) bir tepki olarak or-
taya cikar ve 1840’lardan itibaren salgin boyutlarinda hissedil-
meye baslanir; hayaller yenilik ve gelisme derken, gercekler si-
kintiya isaret ediyordur arttk. Modernite vaatlerini ttiimuyle ye-
rine getirememis ve boylelikle beklenti icinde kalan 6znenin de-
neyimi niteliksizlesmistir. Dolayisiyla sikintinin hayalkirikligs ile
yakindan iligkisi vardir, diye yazar Goodstein. Bu anlamda, In-
gilizce kelimenin (boredom) 18. ytizyilin sonlarma dogru, Sana-
yi Devrimi sonrasinda kullanilmaya baslanmas: tesaduf degildir.

Stkintinin Felsefesi kitabina ¢okca referans verilen felsefeci
Lars Svendsen, sikintinin, kisisel ve kolektif duizlemde, mitolo-
jisini kaybetmis ve hiperrasyonalize olmus bir diinyada, anlam
arayisi projesini gerceklestirememekten kaynaklandigini soy-
ler. Modernlik, daha 6nce olmadig1 kadar, kendini gercekles-

15 Martin Heidegger, The Fundamental Concepts of Metaphysics, cev. W. McNeill
ve N. Walker, Bloomington: Indiana University Press, 1995.

16 Elizabeth S. Goodstein, Experience Without Qualities: Boredom and Modernity,
Standford University Press, 2005.
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tirme fikrine 6nem vermis, kisisel tercih ve eylemlerin degerli
olduguna inanmis ve gundelik hayatin hep “ilgin¢” olmasi ge-
rektigini dayatmistir. (Ingilizcede ilging ve sikici sozciikleri ay-
n1 zamanda yayginlasir). Svendsen’e gore, her seyin her zaman
ilgin¢ olmasi gerekliligi, romantizmden kalan bir ytiktur ve bi-
zi stkilmaya iter."”

Sikint1 tizerine yaptigi ilham verici derlemenin onséztnde
Tom McDonough da stkintinin, 19. ytizyihn ortalarindan itiba-
ren modern hayata verilen sosyal ve kisisel bir tepki olarak ede-
bi ve elestirel metinlerde boy gostermis olmasina ragmen, ger-
cekten teorik bir analize tabi tutulmasinin Birinci Dunya Sava-
s1 sonrasina denk geldigini soyler.'® Bunu yapanlar da Frank-
furt Okulu teorisyenlerinden baskasi degildir. McDonough'in,
Frankfurt Okulu'nun, sikintiy1 bir lanet olarak gorenlerin aksi-
ne, onun diyalektik yapisini anlamakta israr ettiklerini hatirlat-
masi oldukca 6nemlidir. Ornegin tist simiflarin sikinust ile mo-
dern tretim iliskileri arasindaki diyalektige isaret eden Benja-
min, iscilerin tekrara dayal emeginin, tist siniflarin sikintisinin
ekonomik altyapisini olusturdugunu yazar.

Sikintinin diyalektik yapisimin yani sira hikaye anlaticiligy ile
de yakindan ilgisi vardir Benjamin’e gore. Modern sehirlerde
dinleme aliskanhg gittikce azalir, oysa ki sikint1 hikaye anlati-
cihigy ve dinleyiciligi icin gereken rahatlamay: saglar, “deneyi-
mi yumurtadan ¢ikaran ritya kusudur” sikinti.' Sikintiyr dene-
yimi mumkin kilan bir “esik” olarak goren ve dolayisiyla ola-
st bir degisimin oncula kabul eden Benjamin’den birkag yil on-
ce, bir baska “sikint1 filozofu”, Siegfried Kracauer da “Sikint”
(1924) makalesinde, antenlerle birbirine yaklasan kitalar, 1s1l-
dayan reklamlar ve sessizlige izin vermeyen anonslarin diin-
yasinda, yani Bati'da, bitmeyen bir sikint1 irediginden bahse-
der.?® Fakat Kracauer, sikintiy1 karsi-devrimci olarak adlandi-

17 Lars Svendsen, A Philosophy of Boredom, Londra: Reaktion Books, 2005.

18 “Introduction”, Boredom, ed. Tom McDonough, Whitechapel Gallery (Lond-
ra) / The MIT Press (Cambridge), 2017, s. 12-24.

19 Walter Benjamin, “The Storyteller: Reflections on the Works of Nikolai Les-
kov” [1936], Illuminations, NY: Harcourt Brace Jovanovich, 1968.

20 Siegfried Kracauer, Kitle Siisti, cev. Orhan Kilic, Metis Yayinlari, 2011.
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ran Situasyonistlerin tersine onun, icinde bulundugumuz du-
rumla ilgili verili olandan gayri aciklamalar getirmeye ve alter-
natif bir gelecek tahayytil etmeye izin verebilecegini one sturer.
Islerini sikilarak yapan insanlarin buyiik ihtimalle daha az siki-
c1 olduklarini soyleyen Kracauer’a gore, sikilmaya zamani olup
da yine de sikilmayanlar, onlar1 kendilerine getirebilecek olan
“radikal bir sikint1i”dan mahrumdurlar ne yazik ki.

Bugtine biraz daha yaklasalim. Modern sehrin ortaya cikisin-
dan, kuresel kapitalizmin egemen oldugu, is ve bos zaman ara-
sindaki ayrimlarin bulaniklastigi gantimuize gelelim ve son do-
nemde sikint tizerine en kapsaml derlemeyi yapmis olan Mi-
chael Gardiner ile birlikte soralim: sikint1, bu dénemde global
kapitalizmin strekli yeniye ve verimlilige yonelten ritminin so-
nucu olarak artiyor mu, yoksa buna direnmenin bir araci ola-
rak hak ettigi ilgiyi gormeyi mi bekliyor??" Bu soruyu yanitla-
maya calisirken bakacagimiz tablolardan bir tanesi de belki, si-
kintinin, son yillarda sadece elestirel teorinin degil, bir dizi ki-
sisel gelisim kitabinin ve cevrimici platformun da radarina gir-
mis olmasi. Bu platformlar, bir yandan sikintidan kurtulmanin
alun kurallarini sunarken, diger yandan akill telefonlarimizla
oteledigimiz sikintiya yeniden kucak acarak, “dijital detoks” ile
daha saglikli ve tiretken olmanin yontemlerini sunuyor. Orne-
gin, sikintiya kucak acmay1 tembihleyen, bu sayede ¢ok isi ay-
n1 anda yapmaktan titkenen beyindeki sinirsel kaynaklarimi-
z1 kurtarmaktan soz eden cevrimici videolarin sayisi az degil.??
Sikintidan kurtulmay: salik veren birinci yaklasim, verimliligi
ve tiketimi arttirmaya odakli bir sdylem. Sikintiy1 kucaklayan
ikinci yaklasim ise, stkintinin toplumsal dinamiklerini es gece-
rek onu ontolojik bir hakikat olarak goren ve orta sinifin tek-
noloji kullanimini baz alan bir kisisel gelisim retorigi. Sikinti-
y1 hem verimliligin ontinde bir engel hem de kisisel gelisimin
kaldiraci olarak goren bu anlayislarin karsisina, duygular: tre-

21 Michael E. Gardiner ve Julian Jason Haladyn, Boredom Studies Reader: Fra-
meworks and Perspectives, Routledge Press, 2017.

22 Bir ornek olarak Manoush Zomoradi'nin Ted Talk konusmasina bakilabilir:
“How boredom can lead to your most brilliant ideas” (2017).
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