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“Esimle, tam olarak ayni frekansta oldugumuzu du-
sinuyorum. Kicuk kizimizla bir yola girdik ve [...]
galiba hayatimizi, nasil bir baba veya nasil bir anne
olunacagiyla ilgili hicbir temel fikir ayrilig1 yasama-

dan, bu haliyle seviyoruz.”

“Simdi esimle anne baba rollerini degisseydik, sani-
yorum ben de tipki onun gibi bir anne olurdum [...]
cok cok buyiik farklar olacagin zannetmiyorum.”






GIRIS

EBEVEYNLER ARASI iss_iRLiéi:
BUGUNUN AILELERI IGIiN
HAYATI BiR KONU

2 yuzyilin basindan beri bilim, ¢cocuklarin entelektel,

¢ sosyal ve duygusal gelisimine olumlu katkida bulu-
nan etkenlerle yakindan ilgileniyor. Bu etkenler arasinda, sev-
gi dolu ve guven veren aile ortaminda buytimis olmak birin-
cil onemde sart olarak karsimiza cikiyor. Bu sarti hayata gecir-
me sorumlulugu, uzun stre, sadece anneye ytuklenmisti; yani
cocukluk cagr uzmanlar her seyden once anne-cocuk iliski-
siyle ilgilenmisti. Babanin roli, esas olarak, ailenin maddi ge-
reklerini karsilayan finansal kaynak tedarikeiligi olarak goru-
liyordu. Anne-cocuk iliskisini merkezine alan cok sayida ca-
lisma, cocugun duygusal dengesi ve kisiliginin gelisimi icin
gerekli olan baglanma yollarinin nasil insa edildigini anlama-
mizi sagladi. Bu calismalar, annenin tutumunun (6zellikle an-
nenin bebeginin icinde bulundugu durumlara dikkatini ver-
mesi, onunla nasil ilgilendigi gibi) bu bagin dogumdan itiba-
ren insa edilmesindeki rolunt gostermistir. Yine bu calisma-
larla, bebegin dogumdan itibaren “sorumsuz” olmadig ve ka-
rakterinin (buna bilimsel literatiirde “mizac” denir) annesiyle
orecegi baglari nasil etkiledigi de ortaya konmustur.



Bu calismalar sayesinde, annelerin cocuklarin gelisimine
olan katkisina hak ettigi deger verildi. Ne var ki, bu katki-
y1 ortaya koymanin annelere zarar veren bir yan etkisi de ol-
du: Olumlu ¢abalart 6ne cikarildigi icin, bir ¢cocukta sorun-
lar ciktigr anda mantiken bu cabalarin yetersiz oldugu, hat-
ta annenin ondan beklenen uygun tutumu gostermedigi icin
basarisiz oldugu varsayildi. Boylece anneler sikca, cocukla-
rinin olast guclitklerinden sorumlu tutuldu ve onlarin psi-
sik dengelerinin tim ytkunu toplum nezdinde omuzladi-
lar. Ote yandan babalar, sanki anne ve cocuk disaridan gele-
cek baska iliskisel etkilere karsi gecirimsiz ve kapali bir ev-
rende “yalitilmis” bir hayat yastyormuscasina, aile hayatinin
disinda birakalda.

Bu tir bir yaklasim, kadinlarla erkeklerin arasindaki “ge-
leneksel” gorev dagihimindan ileri gelir. Buna gore kadin, iki
partnerden aile ici islerden sorumlu olan “vekil”dir. Gelge-
lelim, 1950°1i y1llardan beri bu gorev dagilimini alttist eden
ve rollerin karismasina yol acan cok onemli toplumsal degi-
simler oldu. Gittik¢e daha ¢ok kadin, yar1 zamanl hatta tam
zamanl olarak, is hayatina atilmaya karar verdi ve bunun,
cocuklariyla eskisine gore daha kisitli bir zamanda ilgilen-
meleri gibi kacinilmaz bir sonucu oldu. Ayni zamanda git-
tikce daha cok baba, aile hayatina dahil olmak ve gerek co-
cukla ilgilenerek gerekse de ev islerini istlenerek elini tasin
altina koymak istedi. Dolayisiyla uzmanlar daha once duy-
madiklar1 sorularla karsilasmaya basladilar, ki bunlardan
ikisi hayati 6nemdeydi: Annesinden daha az ilgi gormek co-
cuga ac1 verir mi? Baba cocukla, dahasi bebekle ilgilenmek
icin gerekli yeterlilige sahip midir?

Bu degisimler, elbette ciftin iliskisi tizerinde de sonuclar
dogurmustur. Daha 6nce, annenin ve babanin ilk cocuklari-
nin dogumundan itibaren yapacagi seyler toplumsal aliskan-
liklar tarafindan belirleniyordu ve kimin evle ilgilenip kimin
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ise gidecegini belirlemek icin konusmaya gerek yoktu. Bu-
gun ise gorev dagilimi pazarliklar neticesinde belirleniyor:
Kim, ne oranda calisacak? Cocuklar1 okuldan kim alacak?
Her giin ayni ebeveyn mi alacak? Kisacasi, artik ginliuk ha-
yattaki cok sayida gorevin nasil yerine getirilecegini belirle-
mek gerekiyor.

Sorumluluklar, boylelikle anne babalar arasinda, iyisiyle
kotusuyle paylasilmaya baslandi (artik ikisi de hem ¢ocuk
icin 6nemli goruliyor hem de olas1 gucliklerden sorumlu
tutuluyor). Cocugun cevresi de aniden genisledi ve anne-co-
cuk ikilisinden anne-baba-cocuk t¢lusiine gecildi. Ebeveyn-
ler artik ortak ebeveynler, yani ebeveynler artik cocuklariyla
baska bir ebeveyn ile “birlikte” ilgileniyorlar.

Ebeveynlikte ortaklik, ailevi gorevlerin layikiyla yurutal-
mesi icin hayatidir. Gintimuzde ebeveynler arasi gorev da-
gilimini, her iki tarafin da (neleri yapmaya hazir olduklari-
n1, kars: taraftan beklentilerini ifade eder ve elbette ikisi de
birbirinin isteklerine 6zen gosterirse) tatmin olacag sekil-
de hazirlanan bir sozlesmenin sonucu olarak gormek mum-
kiindur. Uzmanlar ilk zamanlarda bu sozlesmenin maddele-
rinin ve ebeveynlerin karsilikli memnuniyetinin ¢ocugu et-
kilemedigini dustuntyorlardi. Neticede esas olan, (6zellikle)
anne-cocuk ve baba-cocuk iliskisinin sicak ve uyumlu olma-
stydi. Ancak daha sonra, cocukla kurulan iliskide ebeveynin
kendini iyi hissetmesi icin ebeveynlerin 6nce birbiriyle ilis-
kilerinde kendilerini iyi hissetmeleri gerektigi goruldu. Ne
var ki, ebeveynler arasinda isbirligi kurmak kolay degil: Her
ortaklikta oldugu gibi bu ortaklikta da taraflar tavizler ver-
meli, bazi seylerin istedikleri gibi olmayacagini kabullenme-
li ama ayn1 zamanda “asgari standardi” garanti etmeliler, zi-
ra bu standardin alt1 tatminsizlik getirecektir. Bu tavizler ai-
le hayatinin (gunluk hayatin somut organizasyonundan tu-
tun da cocugun egitimine dair kararlara ve gorev dagilimina
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kadar) her yonunu kapsar. Artik ebeveynler arasindaki is-
birligini, her iki tarafin da cocukla olan iliskisinden ayr1 du-
sinmenin mumkun olmadig: aciktir.

Ebeveynler arasi isbirligi, aile gelisiminin hala tam kesfe-
dilmemis bir ytzudur; psikoloji alaninda yapilan calisma-
lar bu konunun ne kadar karmasik oldugunu gostermistir.
Bu calismalar, bazen her bir ebeveynden ne beklenebilece-
gine dair akliselime isaret ederken bazen de akliselimin ak-
sini gostermis ve konuyla ilgili cok sayida “yanilgiya” par-
mak basmistir. Arastirmalar bizi zaman zaman sasirtic bil-
gilere ulastirdi. Burada “ebeveynlige gecis” denen, yani ilk
cocugun dogumundan 6nceki ve sonraki birka¢ senede ebe-
veynler arasi isbirliginin temellerinin atildig surece vur-
gu yaparak bu calismalar1 anlatacagiz. Dolayisiyla bebekler-
den ve ebeveynlerinden bolca soz edecegiz (ama sadece on-
lardan degil).

Bu eser, birbirini takip eden sorular seklinde yapilanmis-
tir ve biz de bu sorulara bilimsel psikoloji tarafindan geti-
rilen cevaplar1 sunacagiz; tim cevaplar temel arastirmala-
rin (“standart” aileler icinde yapilan arastirmalar) veya kli-
nik pratiklerin (ister cocukta goriilen sorunlardan isterse de
ebeveynlikte cekilen sikintilardan kaynaklansin, zorluk ya-
sayan ailelerle yapilan terapi calismalar1) arunadur.

llerleyen sayfalarda, anlatim kolaylig: acisindan tekil sa-
his olarak “cocuk”tan bahsedecegiz. Yine de ele alinan ko-
nularin cogunda, genel olarak “cocuklar’in oldugu durum-
lar1 dustnebiliriz. Bunun gecerli olmadig: hallerde, arastir-
manin tek cocuklu aileler ile cok cocuklu aileler arasinda ve-
ya biuytk ve kiictiik cocuklar arasinda ortaya koydugu fark-
lar1 belirtecegiz.
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