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ONsOz

B u kitap tamamen kendine hakim olma sanat1 ve olan bi-
teni kacirma keyfi tizerine. Bugunun ve yarinin kriz-
leriyle kolektif duizeyde daha iyi basa ¢ikabilmek icin, bas-
ta zengin uluslar olmak tizere tum uluslarin bu sanatta us-
talasmak zorunda oldugunu one sirtyorum. Kisisel diizey-
de ise, bireylerin her seyi hemen simdi istemek yerine “idare
etme” sanatini 6grenmelerinin tek basia degerli bir sey ol-
dugunu iddia ediyorum. Bu kitap, zarureti bir erdem olarak
ele alarak, kimilerinin hayat tarzimiz tizerine modas1 gecmis
dustinceler addedecegi tutkulu bir savunma kuruyor. Ayri-
ca, kendisinden once gelen Kisisel Gelisim Cilginliginda Ken-
diniz Kalabilmek ve Hayata Nereden Bakmaliy1z? isimli ki-
taplarimda oldugu gibi, insanlarin giintimuzde giderek daha
cok mesgul oldugu temel etik ve varolussal temalara odak-
landig1 halde, onlardan daha politik bir boyut tasiyor. Kisisel
Gelisim Cilginliginda Kendiniz Kalabilmek, kisisel gelisim c1l-
ginhigini elestirirken, Hayata Nereden Bakmaliy1z? tutunma-
ya deger temel etik degerler tespit etmeyi hedefliyordu. Olan
Biteni Kacirma Keyfi'nde ise, hayatlarimizi toplumun geneli-
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nin bu degerlere odaklanmasini saglayacak sekilde yasama-
nin yollarini ele aliyorum. Bu bakimdan daha onceki kitap-
larimla birbirlerini tamamliyorlar. Bir seye tutunabilmek i¢in
bir digerinden feragat etmek sarttir. Bu bize pek kolay gelme-
yebilir, ancak varolussal, etik ve psikolojik bir gerekliliktir.
Anne Weinkouffa muazzam tesekkurlerimin yani sira,
vakitlerini esirgemeden kitab1 okuyup kiymetli yorumlariy-
la nihai halini sekillendiren Anders Petersen, Lene Tangga-
ard, Ester Holte Kofod, Thomas Aastrup Remer ve Thomas
Szulevicz'e tesekkiir etmek istiyorum. Ayrica her zamanki
gibi Ingilizceye olagantistu bir ¢eviri yapan Tam McTurk’e
ve son olarak calismalarimi uluslararasi okura ulastirmaya
yardimci olan tiim Polity ekibine tesekkur ediyorum.
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GIRIS

HER SEYE BIRDEN SAHIP OLMAK

«“ unki ben buna degerim,” diyor meshur kozmetik

reklami. “Just do it!”" diye yakariyor dinyaca tunlua
spor urtinleri firmasi. Ne tarafa donsek mimkun oldugun-
ca fazla seyi, mumkun oldugunca uzun stre, mamkun ol-
dugunca fazla baglamda deneyimlemeye iteleniyoruz. Si-
kar ki bunlara boyun egme mecburiyetinde degiliz, fakat
bu sloganlarin, uzun zamandir “mtmkiun oldugunca cabuk,
mumkiin oldugunca fazla” fikrini besleyen bir kulturtun
yansimalar1 oldugu da asikar. Hem neden olmasm? Se¢cme
sansimiz varsa, kendimizi neden tutalim ki? Zaman ve para
gibi sebeplerle mi? 1990’1ara yaklasirken rock grubu Queen,
“Iwant it all, and I want it now,”? diyor ve o zamandan bu ya-
na modern kultirun ana temasi haline gelen daha fazlasini
isteme haline ovgiiler duzuyordu.
Hayat kisa —Freddie Mercury 6zelinde trajik bicimde ki-
sa— oldugu icin, cok gec olmadan, hemen simdi mtumkun ol-
dugunca fazla sey gormeli, yapmali ve deneyimlemeliyiz.

1 (Ing.) Durma yap.
2 (Ing.) Hepsini istiyorum ve hemen simdi istiyorum.
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Hic odun vermeden! En azindan pek cok kisi boyle dusu-
nuyor. “Her seye birden sahip olmak” bir ideal haline gel-
mis durumda; hepimiz hemen firlay1p gini yakalamali-
y1z. Carpe diem en sik yaptirilan dovmelerden biri; YOLO
(You Only Live Once)® kisaltmas ise sosyal medyada yay-
gin sekilde (kotuye) kullaniliyor. Birbirimize bir seyi ya-
p1p da pisman olmanin yapmay1p da pisman olmaya yeg ol-
dugunu soyleyip duruyoruz. En kotti senaryo da olan bite-
ni kacirmak. Bir diger populer kisaltma olan FOMO (Fear
of Missing Out)* ile yatup kalkiyor ve durum giincellemele-
rini, ma¢ sonugclarini, 6zel alisveris firsatlarini ve bize hitap
eden envai seyi yakalamak icin surekli telefonlarimizi kon-
trol ediyoruz. Fakat her seyi birden yapmak kolay degil, bu
yuzden de yardima ihtiya¢c duyuyoruz. Amazon’da “daha
fazla sey yapmak”la ilgili Ingilizce arama yaptiginizda kar-
siniza binlerce kitap cikiyor (6rnegin Get More Done in Less
Time - And Get On With the Good Stuff [Daha Az Zamanda
Daha Cok Is Yap - Ve Hayatin Tadim Cikar] veya Do More
Better: A Practical Guide to Productivity [Daha Fazla Seyi Da-
ha lyi Yap: Pratik Uretkenlik Rehberi] veya Do More in Less
Time: How You Can Achieve Your Goals and Live a Balanced
Life [Daha Az Zamanda Daha Fazlasin1 Yapin: Hedeflerinize
Nasil Ulasir ve Daha Dengeli Bir Hayat Yasarsiniz?]). Daha
az sey yapmakla —hele daha az seyi daha uzun sturede yap-
makla— ilgili arama yaptiginizdaysa, fazla kitap bulamiyor-
sunuz. Halbuki stres dolu bu cagda asil 6grenmemiz gere-
ken tam da bu degil mi?

Burada mesele, seceneklerle ve ayartmalarla dolu bir din-
yada odagimizi nasil koruyacagimiz. Sokaktaki reklamlar-
dan sosyal medyaya kadar her yerde, kelimenin en genis an-
lamiyla davetiyelerin bombardimani altindayiz. Surekli bir

3 (Ing.) Hayata Bir Kere Geliyoruz.
4 (Ing.) Olan Biteni Kacirma Korkusu.
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