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ARTUN UNSAL 1942'de Istanbul’da dogdu. Ankara Kolejinden (1961) sonra 1966'da Fransa'da Paris Hukuk
Fakiiltesi'ni, 1967°de Paris Siyasal Incelemeler Enstitusti'nii (Sciences-Po.) bitirdi. Paris Hukuk Fakuilte-
si’nde siyasal bilim doktorasimi 1970'te tamamlach, Ankara Hacettepe Universitesinde akademik kariyerine
basladi. Askerlik gorevi sonrasinda, 1975'te Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesine gecti. 1982 so-
nunda docentken ayrildi ve Hiirriyet gazetesinin Ankara burosunda diplomatik muhabirlige baslad, 1986-
1992 yillar1 arasmda aym gazetenin Paris temsilciligini yuritti. Ankara'da 1972-1986 arasinda Fransiz Le
Monde ve Isvicreli Journal de Geneve gazetelerinin Ttrkiye temsilciliklerini de yapan Unsal, 1994 yilinda
akademik kariyerine yeniden dondi. Istanbul Galatasaray Universitesine atandi, profesor oldu ve 2009
yihinda Siyasal Bilimler Boltimirnden emekliye ayrildi.

Prof. Dr. Artun Unsal, sosyal bilimler alaninda Tiirkce, Fransizca ve Ingilizce kaleme aldign cesitli kitap
ve makalelerinin yani sira zellikle, Anadolunun kiltiirel hazinelerinin unutulup gitmemesi yonunde de
ugras vermistir. Bu amacla, yaninda bir fotograf sanatcisiyla birlikte Ttrkiyenin dort bir yanim dolasip
gerceklestirdigi projeler arasinda Siit Uyuyunca-Tiirkiye Peynirleri (YKY, 1997), Olmez Agacin Pesinde-
Tiirkiye'de Zeytin ve Zeytinyagi (YKY, 2000), Nimet Geldi Ekine-Tiirkiye Ekmeklerinin Oykiisii (YKY, 2001),
Silivri'm Kaymak!-Tirkiye'nin Yogurtlart (YKY, 2007), Susamh Halkamn Tilsimi-Istanbul’da Kara Firindan
Simit Saraylarina Simit, Peynir ve Caym Oykiisii (YKY, 2010) ve Bogaz'in Bes Efendisi-Liifer, Palamut, Levrek,
Tekir ve Istavrite Dair (YKY, 2011) bulunmaktadir. Benim Lokantalarim (YKY, 1996), Istanbul’un Lezzet
Tarihi (Beyhan Unsal ile birlikte, NTV Yayinlar1 2011, yeni baskis1 Everest, 2021) de aym amacla yazilmis
yemek kitaplardir.

Fransa’da yayimlanan kitaplariysa Osmanl yemekleri konusunda Istanbul la Magnifique (-Beyhan Unsal
ile birlikte— Robert Laffont, 1991), sosyoloji alamindaysa Chronique d’une Famille Anatolienne (I’ Harmattan,
1989; Turkee cevirisi Kamil ile Meryem’e Dair, AFA 1991; YKY, 1996) ve La Vendetta’dir (L'Harmattan,
1990; Tirkee cevirisi Anadolu’da Kan Davast, YKY, 1995).

Siyaset ve Anayasa Mahkemesi (Ankara Unv. SBF Yay., 1980), Kent ve Siyasal Siddet (~Rusen Keles'le
birlikte— Ankara Unv. SBF Yay., 1982), Umuttan Yalmzhga: Tirkiye Isci Partisi Tarihi-1961-1971 (Tarih
Vakf1 Yaymlari, 2004; 2. baski Kurmizi Kedi Yaymnlar1 2020); Tribiin Cemaatinin Ofkesi-Ticarilesen Tiirkiye
Futbolunda Siddet (Iletisim Yaymlari, 2005) ve Iktidarlarin Sofrasi-Yemek, Siyaset ve Simgesellik de (Everest
Yayinlari, 2020) yine siyaset ve sosyoloji alanindaki arastirmalaridar.

Unsal'in ayrica Bezgin Marti ve Cilgin Kelebek (YKY, 2009) ve amlarindan bir kesit sundugu Tel Dolaptaki
Karpuz (YKY, 2014) bashkh denemeleri yayimlanmistr. Ilging dostlar1 ve tamdiklarinin yasamlarim kale-
me aldig1 Bogaz'm Insanlart da Kirmuzi Kedi Yaymevi tarafindan 2021°de basilmistir.

1992-2012 yillar1 arasinda once Hiirriyet, sonra Posta gazetelerinde haftalik lokanta elestirileri de yazan
Unsal, Osmanh-Turk mutfagi konusunda ABD, Japonya, Avustralya, Arjantin ve Belcika'da cesitli etkin-
liklerde konferanslar vermis; 1990'h yillarda TRT Istanbul’da “Damak Tad1” ve NTV'de “Life Style” prog-
ramlarinda Turkiye yemekleri ve lokantalarmi tamtmustir. Ayrica yine NTV'de yayimlanan “Altun Sivinin
Oykiist” ve “Stit Uyuyunca” belgesellerini hazirlayip sunmus ve son olarak da “Artun Unsalla iftar” ve TV
24’te “Benim Lokantalarim” programlarim gerceklestirmistir.

Turkiyenin yerel kultarel degerleri ve trinlerinin bilinmesi ve korunmasinin gintimuzian daha da
kuresellesen ditnyasinda bityiik 6nem tasidigina inanan Unsal, Anadolu yolculuklarmi hep ayni heyecanla
strdurayor.
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ONSOzZ

Benim Lokantalarim bashgiyla bir araya topladigim mekan elestirilerimi
1996’dan 2018’ yeni baskilariyla giincellestirme ve genisletme firsatini bul-
mama karsin, yiyeceklere dair cesitli gazetelerde ve dergilerde yayimlanmis
oteki yazilarim da bir araya gelmek icin bir kenarda beni bekleyip duruyor-
du yillardir. Sadece onlar m1? Katildigim cesitli toplantilarda sundugum bil-
diriler, raporlar da soyle bir gozden gecirilmeyi, genisletilip ya da kisaltilip,
sonucta bir kitap donunda daha kalic1 bir hale gelmeyi de hak ediyorlardi sa-
nirim. Ne var ki, tzerinde yillardir calistigim baska arastirma konulari nede-
niyle onlar1 uzun bir siire ihmal etmek zorunda kalacaktim. S6z konusu in-
celemelerimin peyderpey yayimlanmasiyla, artik mazeretim de kalmadigin-
dan yeniden eski goz agrilarima donebilirdim.

Dondum ama isim pek kolay degildi. Tutarli bir secki olusturmak, benzer
konulu yazilan birlestirmek, gerektiginde biraz genisletmek, kimileriniyse
yer darhigindan maalesef unutmak, tahminimden de fazla zamanimi aliyor-
du. Neyse ki, Korona virtstunin 65+71ar1 evlerinde zorunlu hapse mahkam
ettigi, daha sonra da hareketlerini kisitladigi tatsiz tuzsuz bir ortamda; gec-
miste yazmis oldugum yazilar1 ve bildirileri, alic1 goztuyle yeniden degerlen-
dirme, guincelleme, hatta zaman zaman yeniden yazma isine girisecek kadar
zamanmim da olabildi. Gerek kendi kusagimin gerek tiim halkimizin sikinti-

SN

I1 oldugu ve ileriyi pek goremedigi “maskeli, sosyal mesafeli ve bol dezen-
fektanli” bu tedirgin giinlerde sebzelerden, meyvelerden, yemeklerden, ice-
ceklerden bolca s6z etmek ne derece dogru, pek kestiremiyorum. Aksam ha-
berlerinde Saglik Bakaninin sundugu gunlik Covid-19 vaka istatistikleri bi-
zi kimi zaman iyimserlige kimi zaman karamsarhga yoneltirken, icimizden
elbette “gecer bunlar yahu” diyorduk hepimiz. Zira kotimser olmak fitrati-
mizda olmadig gibi, yemekten ve icmekten uzak kalmanin da faydasi, daha

dogrusu mumkitinat yoktu.



Sofralar kurulup kaldirilmaya devam ediyor. Ne hazin ki, bazilarimizin
masadaki yeri artik bos. Korona felaketinde yitirdigimiz on binlerce insani-
mizin ve saghk calisanlarimizin anis1 bogrumuzde, ctinki onlarla artik yi-
yeceklerimizi degil sadece kederimizi paylasabiliyoruz. Tipki son donemler-
de milletce hepimizi tizen orman yanginlar: ve sel felaketlerinde de bir da-
ha donmemek tizere giden giizel insanlarimizla oldugu gibi... Elimden ge-
len tek sey, yitirilen canlar1 saygiyla anarak bu kitabimi onlara ithaf etmek.
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Bakla Zamana....

Evvel zaman icinde, ulkemizde lise hocalarinin bilgi, birikim, disiplin ve
sayginliklar dillere destanken, Tirk dili ve edebiyat1 hocast Mukbile Berk-
tin hanimefendinin unu, 6gretmen okullarindan liselere bile yayilmisti.
Kendi gibi “edebiyatc1” ve de sair Cezmi Tahir Berktin'in esi olan Mukbile
hanim, yillar sonra Ankara Kolejinde benim de ilk Ttrkce hocam olacak-
t1. Dogrusu, Kolej'in miidurt Cezmi Bey’in degerli esinden buttin 6grenciler
cekinirdi. Cok az gulumseyen, ciddi mi ciddi, ancak gercek bir egitim go-
niillist olan Mukbile hanimi dinlerken simifta ¢it ctckmazda.

Derken efendim, ilk kez Turkce kompozisyon, o zamanki adiyla “tahrir”
yazma zamani geldi. Eyvah ki eyvah; hocanin notu kit, ctinki kolay begen-
mez. Adam gibi bir kompozisyon yazmak gerek, yoksa cakariz vallahi. Ko-
nu serbest. Ne yazsak, ne yazsak? Zaten hazirlik sinifina bir ay gec geldigim
icin Ingilizceyle o zamanlar basim belada, aman bir de Turkce ¢itkmasin...
So6z aramizda, Goztepe Pansiyonlu Ilkokulu, oteki adiyla “Tas Mektep”te iyi
ogrenciydim. Ama Ankara’ya tasindigimiz icin deplasman acemisiydim ade-
ta; ustelik artik orta hazirhktaydim, ilkokulda degil. Uzatmayayim, bir sey-
ler karaladim. Goztepe Yeniyol'da otururken bahcenin kucuk bir kosesine
bakla dikmis, baklalar filizlenip hele hele cicek acinca havalara sicramistim.
Topragin bityustinit ilk defa kesfeden sehirli cocuk misali. Oyle ya, dibin-
de birkac¢ damla raki kalmis bir sisenin icine bahc¢ede yakaladigim cekirge-
leri atip sarhos etmek ya da zavalli kedim Sarman’in kuyruguna teneke bag-
lamak gibi giindelik yaramazliklardan sonra, minik bostanimda bir seyle-
rin yeserip buyudaginu ve urin verisini izlemek bambaska bir duyguydu...

Anneannem her bahar turfanda taze bakla cikiginda hemen zeytinyagli-
sim pisirirdi. O ne giizellik, ne lezzet yarabbim: Once limonlu su banyosu-
na atip sonra pisirdigi kabuklu taze baklalar kararmamus ve dipdiri. Usttiine
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dere otu kiyiklar1 serpilmis, yaninda kaymakli koyun yogurdu, gel keyfim
gel. Anneannem yaz, kis kuru bakladan fava yapmasini da iyi bilirdi. Bakla
ezmesi, sogan, dereotu, zeytinyagl, az biraz da toz seker karisimu pisip stiz-
gecten gecirildikten sonra bir kaba dokiilir, sogutulur. Ontnize geldiginde
kasikla alir, iizerine yine dereotu serpistirir ve de sizma zeytinyag: dokersi-
niz. Bir afettir afet!

Nerede kalmistik: 1954/55 ders yilinda Ankara Koleji'nde hazirlik sinifta-
yiz. Bir onceki Tirkee dersinde yazdigimiz kompozisyonlar okuyan Mukbi-
le hanim monoton bir sesle aldigimiz notlar tek tek ilan ediyor ve kagitlari-
miz1 geri dagitiyor: Ali dort, Veli ti¢, Hasan yedi, Zahtu iki, Murat alt1 gibisi-
ne. (Hep erkek ismi verdim, zira o gtinlerde TED Ankara Koleji hentiz kar-
ma tedrisata gecmemisti; kiz 6grenciler kars1 binada okuyorlardi.) Sonra bir-
den durdu, “Artun Unsal burada m1?” diye sordu. “Eyvah” dedim icimden
hafif bir trpertiyle, yoksa sifir alt1 bir not mu ne almistim? Ayaga kalktigim-
da, hocamiz bana dondu ve tebesstim ederek “Artun on,” dedi, “yavrum teb-
rik ederim. Cok yalin ve samimi bir ifaden var.”

Kulaklarima inanamadim. Kolay m1, Mukbile hanimdan “on almak”; din-
yalar benim olmustu. Kendime olan gtivenim geri gelmisti ayni1 zamanda.
Oyle ki, Ingilizce hocamiz Miss Walker'la “0” —yaziyla sifir— baslayan sinav
maceralarimizin ardindan, bu titiz hocadan da o ders yilinda “on” alan tek
ogrenci olmay1 basaracaktim. “Ben neymisim yahu” havasina bereket hic
girmeyecektim yasamimda. Ama ilerideki yillarda daha da belirginlesecek
basit, siradan ve erisilebilir giizelliklere olan ilgimin ilk somut yansimasin
galiba bu titrek kompozisyonumun konusu olan baklada gormus olabilirim.
Maalesef 2008 yilinin basinda bizleri terk eden saygideger ve sevgili Mukbi-
le hamim hocama da bu vesileyle bir kez daha Allah'in rahmetini diliyorum.

Baklaya dair teferruat

Soz bakladan acildi ya, eskilerin tabiriyle, az biraz da “malamat firtas”luk
(bilgiclik taslama) yapmadan ge¢cmeyeyim: Fasulye, nohut, mercimek ve be-
zelye gibi baklagiller (Fabaceae) ailesinden olan baklanin (Vicia faba) ana-
yurdu Bat1 Asya’dir. Dolayisiyla, bu topraklarin cocugudur ezelden beri. Ne-
olitik déonemde, Dogu Akdeniz havzasinda MO 6000’lerde, belki daha da
oncesinde, ekilip yeniyordu.

Batman-Hallan Cemi ve Diyarbakir-Cayonu tarihoncesi yerlesmelerin-
de ornegin, yapilan kazilarda yabani mercimek ve nohudun yani sira yaba-
ni bakla kalintilar1 bulunurken, ayrica kulttre de alindig1 yani evcillestirilip
yaygin iretimine gecildigi biliniyor." Ik kurulusu MO 3200-2600’lere giden

1 Ahmet Uhri, Bogaz Derdi-Tarim ve Beslenmenin Kiiltiir Tarihi, Ege Yaynlar1, 2011, s. 82-83.
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Canakkale’deki antik Troya kentinde kaz1 yapan arkeologlar bakla taneleriy-
le de karsilasmislardir mesela. Eski Misir mezarlarinda bakla taneleri bulun-
mast basit bir rastlanti degildir. Baklanin bicimi cenine benzediginden, Mi-
sir'da oluler dunyasiyla iliskilendirilmisti zira. Nitekim olen birinin yeniden
hayata donmesi icin bakla tarlasina gomiilmesi gerektigi inanci da yayginda.

Bolgede gezintimize devam edelim: Anadolu Hititlerinin MO 1500’ler-
de Gu-gal-gal diye tanimladiklar1 bakla, Filistin topraklarinin da hi¢ yaban-
ast degildi. Oyle ki, arkeologlar MO 10 binlere tarihlenen erken Israil yer-
lesmelerinde yaptiklar kazilarda bakla ornekleriyle karsilasiyorlar. Yahudi-
lerin kutsal kitab1 Tevrat'n yazdigina gore, 6rnegin, Israil Krali Hz. Davut
MO 1000’de Mahanayim kentine vardiginda bolge halkindan kimi kisilerin
Davut ve yanindakilerin yemesi icin getirdikleri cesitli yiyecekler arasinda
bal, tereyagi, inek peyniri ve koyunun yani sira bugday, arpa, un, kavrulmus
bugday, mercimek ve bakla da bulunuyordu.?

Bakla, eski Yunan ve Roma’da sadece bir gida cesidi degildi. Bircok kultur-
de oldugu gibi kehanet icin de kullanihrdi. Ornegin, bir kisinin suclu olup
olmadiginmi saptamak icin o kisiye bir torba ya da dar agizh bir ¢comlek icine
karisik konmus siyah ve beyaz kuru bakla tanelerinden cektirilirdi. Suphe-
liye belli sayida cektirilen baklalar icinde eger beyaz baklalar fazla ¢ikarsa o
kisinin masum, siyahlar fazla ¢ikarsa suclu olduguna inanilirdi. Kuru bak-
la taneleri ayrica kent meclislerinde yapilan oylamalarda kullanilirdi: Beyaz
bakla “evet”, siyah baklaysa “hayir”1 simgelerdi. Sonucta, oylamanin kaderi-
ni kullanilan siyah ve beyaz oy pusulari, pardon baklalar1 hangi rengin agir
bastig1 belirlerdi. Isin ilginci, Yunancada baklay1 tanimlayan koukia sozci-
gi, ginimuiz Yunanistan'inda halk arasinda “oylama” anlaminda da kulla-
niliyor.

Bakla, Cin’e Orta Asya yoluyla Batr'dan ge¢mistir. Cinliler baklaya “Hu-
tou”, “Bat1 Turkistan fasulyesi”, Guiney’den Hint Denizi yoluyla gelen bak-
laya da “Nan-tou” yani “Guney fasulyesi” demisler. Oysa Orta Asya Turkle-
ri bakla icin, baklagillerin ttmiint adlandirdiklar gibi, “burcak” sozcugunu
kullaniyorlardi. Bakla, Iran’a Hindistan ve Himalaya kultur cevresinden gir-
mis olmali. Baklanin kabuklu tazesi, i¢ baklas1 ya da kurusu 6zellikle Dogu
Akdeniz havzasinda severek yenir ama Hindistan’da da. Acaba “bakla fali”
da, gocmen Romanlarin anayurdu Hint diyarindan mi1 buralara gelmis ve es-
ki Anadolu halklar1, Yunanhlari ve Romalilar gibi, ginumtizde de bizim ul-
kenin fal duskinu insanlarin etkilemis? Arastirmaya deger...

Farscada baghalee sozciigii bakla anlaminda kullaniliyor. Ne var ki, Arap-
cada bakl aslinda “ot, yesillik, sebze” anlamina geliyordu, cogulu da bakul.

2 2.Samuel: 17-18.
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