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KiSiSEL BiR GiRi$

Akl basinda hic kimse, benim durumumdaki biriyle bir-
likte olmaya devam etmezdi. Jeffin benimle kalmasinin tek
nedeni beni sevmesi.

B eni ilk gormeye geldiginde, Nancy’nin 30 kilo fazlas1 ve ul-
seri vardi. Eski puski, bol bir kot pantolon ve sekli kaymis
bir is gomlegi giyiyordu; saclari tel tel olmustu, tirnaklar1 diple-
rine kadar yenmisti ve elleri titriyordu. Dort yil 6nce Jeffle ev-
lendigi sirada Los Angeles’ta buytk bir magazada moda koor-
dinatoru olarak calisiyordu. Isi geregi, magaza icin tasarim ki-
yafetler secmek tizere Avrupa’ya ve Dogu’ya seyahat ediyordu.
Her zaman son modaya uygun giyiniyor, buytleyici adamlar-
la randevulara cikiyordu; Los Angeles bolgesindeki basarili ka-
dinlar tizerine yazilmis bir yaz1 dizisinde kendisinden bahsedi-
liyordu ve tim bunlar1 30 yasina gelmeden basarmisti. Ne var
ki 34 yasinda onu ilk kez gordugumde, gorintstnden ve ken-
disi hakkindaki duygularindan o kadar utaniyordu ki, nadiren
evden disar1 cikiyordu.

Nancy’nin 6zsaygisindaki cokus, Jeffle evlendiginde basla-
mis gibiydi. Yine de esi hakkinda soru sordugumda tustinluk
sifatlariyla dolu uzun bir liste siralamaya basladu.



O harika bir adam. Cok cekici, hazircevap ve dinamik biri. Benim
icin hep kiiciik seyler yapiyor. 1k kez sevistigimiz gecenin yildonii-
mu anisina bana ¢icek gonderdi. Gecen yil dogum giinum icin Ital-
ya’ya iki strpriz bilet aldi.

Bana mesgul ve basarili bir eglence sektori avukati olan
Jeffin nasil da her zaman ona ayiracak vakit buldugunu ve hali
hazirdaki goruntustune ragmen onu is yemeklerine ve is gezile-
rine goturmek istedigini anlatt1.

Birlikte muvekkilleriyle disar1 citkmamiza bayiliyorum cunku hala
liseli asiklar gibi el ele tutusuyoruz. Buttun arkadaslarim onunla ol-
dugum icin beni kiskaniyor. Bir arkadasim, bir keresinde “Seninki
ozel bir adam, Nancy,” dedi. Ben de oyle oldugunu biliyorum. Oy-
sa bana bakin! Ne oldugunu anlamiyorum. Siirekli kendimi kotu
hissediyorum. Kendimi toplamam lazim, yoksa onu kaybedecegim.
Jeff gibi bir adam benim gibi bir kadin1 yaninda siirtiiklemek zorun-
da degil. Istedigi herkesi elde edebilir, film yildizlar: da dahil. Elin-

den geldigince sabir gosterdigi icin sanslhiyim.

Nancy'yi dinler ve gorantsuni incelerken “Bu resimde yeri-
ne oturmayan ne var?” diye sordum kendime. Ortada temel bir
tezat vardi. Isinin ehli ve etkili bir kadin, sevgi dolu bir iliskide
neden boylesine yerle yeksan olmustu? Dort yillik evliliginde,
hem dis goranustunde hem de 6zdeger algisinda bu kadar ciddi
bir degisim yaratacak ne gelmisti basina?

Jeff ile iliskisinden bana biraz daha bahsetmesi icin 1srar edin-
ce, buyuk resim yavas yavas ortaya cikti.

Galiba onunla ilgili canim gercekten sikan tek sey, bir anda
ofkeden deliye donmesi.

“Ofkeden deliye donmek’ derken ne kastediyorsun?” diye sordum.
Ufak bir kahkaha att1.
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King Kong'luk dedigim seyi yapiyor, yani bagirip cagirarak buyuk
gurulti kopariyor. Ayrica beni ¢ok fazla asagiliyor, gecen gece ar-
kadaslarinin evinde aksam yemegindeyken yaptig1 gibi. Bir tiyatro
oyunundan soz ediyordu, araya girip bir sey dedim, birden “Ceneni
kapasana sen!” diye bagirdi. Sonra arkadaslarimiza dontup “Ona al-
dirmayin. Her zaman soyleyecek aptalca bir sey bulur,” dedi. O ka-
dar kucik dustum ki, kendimi yerin dibine girmis gibi hissettim.

Sonrasinda, yemek bogazimdan gecmedi.

Nancy, Jeffin kendisine aptal, bencil ya da dustuncesiz dedigi
baska kiicuk dusurtcu sahneler hatirlayarak aglamaya basladi.
Hiddete kapildiginda siklikla ona bagiriyor, kapilari carpiyor ve
esyalar1 saga sola firlatiyordu.

Nancy’ye soru sordukca, resim giderek netlesti. Karsim-
da, cekici oldugu kadar ofkeli ve goz korkutucu biri olan esini
memnun etmek icin caresizce ¢abalayan bir kadin vardi. Nan-
cy, genellikle Jeff uyuduktan cok sonra uykuya dalabildigini,
soyledigi sozlerin o sirada hala kulaginda ¢inlamaya devam et-
tigini soyledi. Gun icinde de, ortada belirgin bir sebep yokken
aglama nobetleri geciriyordu.

Evlendiklerinde, Jeffin 1srarlar1 sonucunda Nancy isini bi-
rakmisti. Simdi ise, kendisini kariyerine donemeyecek durum-
da hissediyordu. Durumunu soyle tarif etti:

Simdi birakin satin alma gezilerini, bir mulakata gidebilecek cesa-
reti bile bulamam. Artik kendimi karar alabilecek biri gibi hissetmi-

yorum cunki kendime giivenimi kaybettim.

Evliliklerinde ttiim kararlar Jeff veriyordu. Yasamlarinin her
yont uzerinde tam kontrol sahibi olmakta 1srarciydi. Tam har-
camalar1 denetliyor, sosyallesecekleri insanlar1 seciyor, hatta
kendisi isteyken Nancy’nin ne yapmasi gerektigine bile karar ve-
riyordu. Kendisininkinden farkli olan her fikri icin Nancy'yi asa-
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giliyor ve ne zaman bir seyden memnun olmasa, topluluk icinde
bile ona bagiriyordu. Ikisi icin belirledigi yoldan Nancy'nin azi-
cik olsun sapmasi, cirkin bir sahneyle sonuclaniyordu.

Nancy’ye yapacak cok isimiz oldugunu soyledim ama buna-
Iim duygusunun azalacagi konusunda onu temin ettim. Jeffle
olan iliskisini dikkatlice inceleyecegimizi; yitirdigini dastundu-
gu 6zguvenin aslinda yok olmadigini, sadece kayip oldugunu
soyledim. Birlikte, onu bulup geri getirecektik. O ilk seanstan
ciktiginda, kendisini biraz daha sakin ve istikrarh hissediyordu
ve onceki kadar kaybolmus halde degildi. Ne var ki, ben kendi-
mi dermansiz hissediyordum.

Nancy'nin hikayesi beni derinden vurmustu. Terapist olarak,
bir danisana yonelik tepkilerimin 6nemli birer ara¢ oldugunu
biliyordum. Birlikte calistigim insanlarla, ne hissettiklerini da-
ha hizli anlamama yardim eden duygusal baglar kurarim. Fakat
bu baska bir seydi. Nancy ofisimden ¢iktiktan sonra kendimi
cok huzursuz hissettim. Bu, bir kadinin bu tiir bir sorunla be-
ni gormeye ilk defa gelisi degildi; ayrica benim ilk defa boylesi-
ne gucla bir tepki verisim de degildi. Beni asil etkileyen seyin,
Nancy'nin durumunun benimkine cok benzedigi gercegi oldu-
gunu daha fazla inkar edemedim.

Disaridan bakildiginda, 6zguvenli, hosnut biri, gercekten her
seye sahip bir kadin gibi goruntiyordum. Hastanedeki muaye-
nehanemde ve calistigim klinikte gin boyu insanlarin ozgi-
ven bulabilmelerine ve kendilerini yeniden guiclu hissedebil-
melerine yardim etmek icin calistyordum. Oysa evde, bambas-
ka bir hikaye donuyordu. Esim, tipki Nancyninki gibi cekici,
seksi ve romantikti; tanistiktan neredeyse hemen sonra ona de-
licesine asik olmustum. Fakat kisa sturede icinde cok buytk bir
ofke oldugunu, bana kendimi kucuk, yetersiz ve dengemi kay-
betmis gibi hissettirme guictine sahip oldugunu kesfettim. Yap-
tigim, inandigim ve hissettigim her seyi kontrol etmek konu-
sunda 1srarciydi.
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Terapist Susan, Nancy'ye “Esinin davranisi sevgi dolu gibi
durmuyor. Hatta, iliskinizde ¢ok fazla psikolojik istismar var
gibi gortnuyor,” derdi. Peki kendime ne diyordum? Gece evi-
ne donen Susan, kocasimin kendisine bagirmasina engel olmak
icin iki buklum oluyordu. O Susan, esinin harika bir adam ol-
dugunu, kendisiyle birlikte olmaktan heyecan duydugunu ve
bu yuzden de eger bir seyler ters gidiyorsa, bunun kendi sucu
olmasi gerektigini kendisine soyleyip duruyordu.

Sonraki birka¢ ay boyunca, hem kendi evliligimde hem de
benzer durumdaymis gibi gortinen danisanlarimin iliskilerin-
de neler olduguna daha yakindan baktim. Burada gercekten ne
oluyordu? Nasil oruntuler vardi? Benden yardim isteyenler ge-
nellikle kadinlar olsa da, ilgimi ceken erkeklerin davranislariy-
di. Eslerinin tarif ettigi kadariyla, genellikle cekici ve hatta sev-
gi dolu kisilerdi ama bir anda acimasiz, elestirel ve asagilayi-
c1 bir tavir takinabiliyorlardi. Davranislar bariz g6z korkutma
ve tehditlerden, stirekli asagilama ya da yipratici elestiriler bici-
mindeki daha ustu kapali, ortik saldirilara kadar genis bir yel-
pazeyi kapsiyordu. Tarz ne olursa olsun, sonuclar ayniydi. Er-
kek, kadini sindirerek kontrolu ele geciriyordu. Bu adamlar ay-
n1 zamanda saldirilarinin eslerinde nasil bir duyguya sebep ol-
duguyla ilgili herhangi bir sorumluluk almay1 da reddediyordu.
Bunun yerine, her tatsiz olayda eslerini ya da sevgililerini suc-
luyorlard.

Ciftlerle olan calismalarimdan biliyorum ki, her evliligin iki
tarafi vardir. Yine de hikayenin tek bir tarafin1 dinlerken tera-
pistlerin danisanla fazlaca 6zdeslesmesi kolaydir. Elbette iliski-
de ne tur bir karmasa ve catisma olursa olsun, her iki esin de
katkis1 vardir. Ancak bazi damisanlarimin erkek partnerlerine
danismanlik yapmaya baslayinca, eslerinde sebep olduklar: ka-
dar ac1 cekmediklerini fark ettim. Ac1 icinde olanlar kadinlar-
di. Hepsi 6zgtvenini ciddi 6lctide kaybetmisti ve pek cogu ek
semptomlar ve tepkiler gelistirmisti. Nancy’nin tilseri ile fazla
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kilolar1 vardi ve dis gorunusuni tamamen boslamisti; baskala-
rinin ise ciddi madde ve/veya alkol kullanim bozukluklar, mig-
renleri, mide-bagirsak problemleri, yeme ve uyku bozuklukla-
r1 vardi. Mesleki performanslari genellikle zarar gormustu. Bir
zamanlar timit vaat eden kariyerleri gerilemisti. Daha 6nce ba-
sarili ve isinin ehli olan kadinlar, kendilerini becerilerinden ve
muhakeme yetilerinden stiphe duyar halde buluyorlardi. Endi-
se verici siklikta depresyon, aglama nobetleri ve kaygi yasiyor-
lardi. Vakalarin hepsinde, bu sorunlar birliktelik ya da evlilik
sirasinda baslamis gibi goruntyordu.

Bu iliskilerde ayirt edici bir orunti gordagiumu fark edince,
bunu meslektaslarimla konusmaya basladim. Hepsi tarif etti-
gim erkek tipini taniyordu; her biri tarifime uyan erkeklerle ya
evlenmis ya onlara asik olmus ya da onlarin kizi konumunda-
ki kadinlar tedavi etmislerdi. Bana sasirtici gelen, hepimize bu
kadar tamidik gelen bir davranis tipini kimsenin simdiye kadar
buttunlukla bir bicimde tarif etmemis olmasiyda.

Bu noktada psikoloji literattrunu gozden gecirmeye basla-
dim. Erkegin partnerinde sebep oldugu aciya kars1 duyarsizligi
yuzunden, once kisilik bozukluklarini yeniden inceledim. Kisi-
lik bozuklugu olan insanlarin sucluluk, pismanlik ya da kaygi
kapasiteleri cok azdir. Bu duygular rahatsiz edici olsa da, baska-
lariyla etik ve ahlaki etkilesimlerimiz icin gereklidir.

Bildik iki temel kisilik bozuklugu tipi oldugunu biliyordum.
11k olarak, narsisistler vardir. Bunlar, tamamen kendilerine sap-
lantih insanlardir. Temel olarak, diinya tizerinde 6zel oldukla-
rina dair inanclarini tazelemek icin iliski kurarlar. Bu katego-
riye giren erkekler, sevgi ve hayranlik arayisi icinde, bir iliski-
den digerine atlarlar. Bu tir erkeklere verilen bazi bildik isim-
ler Peter Pan ve Don Juan’dir. Bu kisilere “sevemeyen insanlar”
da denmistir.

Benim baktigim iliskilerdeki erkekler farkliydi. Cok yogun
bir sekilde seviyor gibi gortintiyorlard: ve pek cok durumda tek
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bir partnerle uzun siureli iliski sardarmus oluyorlardi. Ayrica
temel ihtiyaclar1 narsisistinkinden farkliyds; kendilerine hayran
olunmasindan ziyade kontrol etmeye ihtiyac duyuyorlardh.

Kisilik bozuklugu yelpazesinin 6biir ucunda daha asir1 ve
tehlikeli olan sosyopatlar vardi. Bunlar, hayatlarinda kaos gir-
dab1 yaratan insanlardir. Yortungelerine giren herkesi kullanir
ve somiururler. Yalan soyleme ve kandirma, onlar icin aliskan-
liktir. Siradan suclulardan, durmaksizin beyaz yaka suclarina
karisan unlii ve basarili uzmanlara kadar cesitlilik gosterebilir-
ler. Sosyopatlarin en carpici 6zelligi, tamamen vicdansiz olma-
landir.

Oysa benim tanimlamaya calistigim erkek, genellikle top-
lumla iliskilerinde ictenlikle sorumluluk sahibi ve yetkindi. Y1-
kict davranislar sosyopatinki gibi genele yayilmis degildi. Hat-
ta son derece hedefliydi. Ne yazik ki, neredeyse sadece partne-
ri tizerine odaklaniyordu.

Bu erkek, silah olarak s¢zctuiklerini ve ruh hallerini kullani-
yordu. Hayatindaki kadini fiziksel olarak istismar etmeye yat-
kin degilse de, onu psikolojik siddetle sistematik bicimde y1p-
ratiyordu ki, sonucta bu da duygusal acidan fiziksel siddet ka-
dar yikicrydu.

Bu erkeklerin partnerlerinde sebep olduklar1 ac1 ve 1stirap-
tan sapkinca bir zevk alip almadiklarini merak ettim. Aslinda
sadist miydiler?

Ne de olsa, kesiflerimi tartistigim pek cok insan bu tir adam-
larla iliskide olan kadinlarin klasik tipik mazosistler oldukla-
rina dair beni temin ediyordu. Bu, beni ofkelendirdi. Saglik-
siz iliskilerdeki kadinlar1 mazosist olarak, yani 1stirab1 arayan
ve bundan zevk alan kisiler olarak etiketlemenin meslegimde
ve kiltiraumuzde uzun zamandir standart bir pratik oldugunu
biliyordum. Bu, neden bu kadar cok kadinin erkeklerle birlik-
teyken kendinden 6dun veren, itaatkar davranislarda bulundu-
gunu ac¢iklamaya calismanin ¢ok kullanish ama hayli tehlikeli
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bir yolu. Gercekte, kadinlar bu davranislar1 erken 6grenirler ve
karsiliginda odullendirilip 6vga alirlar. Burada soyle bir para-
doks var ki, kadinlar kot muameleye karsi savunmasiz kilan
davranislar, tam da feminen ve sevilebilir oldugu soylenen dav-
ranmislardir. Mazosizm kavrami 6zellikle tehlikeli ¢iinkii kadin-
lara karsi saldirganligi mesrulastirmaya hizmet ediyor. “Kadin-
larin asil istedigi bu,” 6nermesini dogruluyor.

Danismanlik yaptigim ciftlerle daha genis capli olarak konus-
tugumda, bu terimlerin hicbirinin uygun olmadigim anladim.
Sadistlerde oldugu gibi partnerinin acisindan duygusal ya da
cinsel haz almay1 birakin, benim tanimlamaya calistigim erkek,
partnerinin 1stirab1 karsisinda kendisini hem tehdit altinda hem
de ofkeli hissediyordu. Erkek sadist olmadig1 gibi kadin da ma-
zosist degildi. Kadin da partnerinin kendisine yonelik istismarci
davramisindan herhangi bir gizli cinsel ya da duygusal haz almi-
yordu. Bir kez daha, psikolojik kategorilerin ve terminolojinin
bu iliskilerde gordugum seyi tarif etmek icin yeterli olmadigim
anladim. Benim tarif etmeye calistigim erkek, literaturde yoktu.

Acik secik bir sosyopat, narsisist ya da sadist degildi ancak
genellikle bu ozelliklerden bazilarim kisiliginde tasiyordu. Bu
erkek ve psikoloji literatirinde tarif edilenler arasindaki en
carpict fark, onun tek bir kadinla uzun siureli iliski yasayabil-
mesiydi. Hatta sevgisi, ozellikle sicak ve yogun gorianuyordu.
Trajik olan kisim, boylesine derinden sevdigini 6ne surdugu
kadini yok etmek icin elinden gelen her seyi yapmasiydi.

Terapist olarak “seni seviyorum” sozintun her zaman iliski-
de olup bitenleri isaret etmedigini biliyorum. Gercekligi belirle-
yenin sozcukler degil, davranis oldugunu biliyorum. Danisan-
larim1 dinlerken kendime sordum: Gercekten sevdiginiz birine
boyle mi davranirsiniz? Aslinda nefret ettiginiz birine davran-
ma biciminiz degil midir bu?

“Kadindan nefret eden” anlamina gelen Yunanca kelimeyi
hatirladim: mizojinist, “nefret etmek” anlamindaki miso ve “ka-
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din” anlamindaki gyne. Bu sozcuk birka¢ yuzyildir dilimizde
olsa da, genellikle toplu katliam yapanlari, tecaviizcileri ve ka-
dinlara kars: siddet eylemlerinde bulunanlan tarif etmek icin
kullanilirdi. Bu suclular, elbette kelimenin en 6lumcul anlamuy-
la mizojinisttiler. Fakat ben tanimlamaya calistigim erkeklerin
de mizojinist olduklarina ikna olmustum. Yalnizca sectikleri si-
lahlar farkliydi.

Mizojinistler ve mizojinist iliskiler hakkinda daha cok sey 6g-
rendikce, yalnizca hastalarim hakkinda degil, esim, kendim ve
evliligimiz hakkinda da daha cok sey 6grendim. Bu zamana ka-
dar, evdeki durumum son derece gergindi. Her giintin sonun-
da, isten cikmamak icin ayrintili mazeretler uydururken bulu-
yordum kendimi. Cocuklarim stres altindayd1 ve 6zsaygim hic
olmadig1 kadar dusiiktii. Mizojinist iliskilere dair bir literatur
olsaydi, esim ve ben klasik bir vaka kabul edilirdik. Ona kalir-
sa, yanls giden her sey benim hatamdi. Isindeki sorunlardan
ayakkabilarinin dizgun parlatilmamis olmasina kadar her sey
icin beni sucluyordu. O donemde temel gelir kaynagimiz be-
nim isim oldugu halde, sik sik genel olarak psikoterapi mesle-
gini, ozel olarak da beni kiicumsiiyordu.

O, beni bencil ve umursamaz biri olarak yaftaladikca ben
ozur dileyerek, imtiyazlar vererek ve kariyerimdeki ilerlemeyi
kasten baltalayarak onun suyuna gitmeye calistyordum. Evlili-
gime neseli, enerjik bir insan olarak baslamistim; simdi ise, on
dort yilin sonunda kaygiliydim ve her an gdzyaslarina bogul-
manin esigindeydim. Kendimi katlanamadigim hallerde bulu-
yor, soyleniyor ve onu sturekli sorguya cekiyor ya da iliskimize
dair duygularimi dogrudan ele almak yerine suratimi asarak of-
keli sessizliklere kaciyordum.

Sonra, benim icin isleri degistiren bir olay oldu. Cocukken
cinsel istismara ugramis yetiskinler konusunda uzmanlasmaya
basladim ve benim bu meseleyi kamuoyu farkindaligina getir-
mekteki 1srarim dikkat cekmeye basladi. 11k kitabim Betrayal of
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Innocence: Incest and Its Devastationin (Masumiyete Thanet: En-
sest ve Getirdigi Yikim) icin sozlesme imzaladim. O guin, heyeca-
nimi ve sevincimi paylasmak icin eve esime kostum. Ancak ka-
pidan iceri girdigim anda, o kot gunlerinden birini gecirdigini
anladim. Benim iyi haberlerimin onun htsranini ancak siddet-
lendirecegini biliyordum, bu ytizden kitap hakkinda tek kelime
etmeden mutfaga gectim ve kendime bir bardak sarap koyup
kutlamak icin tek basima kadeh kaldirdim. Benim icin bunca
sey ifade eden adamla nese dolu bir an1 paylasacagima, onu kiz-
dirma korkusuyla bunu saklamak zorunda kalmistim.

Bir seylerin feci halde yanhs oldugunu biliyordum. Esimle
benim, tipki danismanlik yaptigim mizojinist ciftler gibi sorun-
larimiz icin disaridan yardim almamiz gerektigini fark etmis-
tim. Ne var ki, esim ne kendi davranmislar1 ne de iliskimiz tizeri-
ne calismaya istekliydi. En sonunda, ac1 verici bir sekilde, ken-
dimden tamamen vazgecmeden evliligimizi surdtaremeyecegim
sonucuna vardim.

Bu muazzam kaybin yasi ¢cok uzun sturda ama ayni1 zaman-
da baska bir sey daha yastyordum. Kendimde daha 6nce erise-
medigim cok buyuk bir yaraticilik ve enerji kesfettim. Meslek
hayatim kisa stirede carpici bir ytkselise gecti. Kitabim yayim-
lanmist1, klinik pratigim gelisiyordu ve dinleyicilerin telefon-
la baglanabildigi ulusal bir radyo programim vardi. Hem rad-
yo yayinlarinda hem de muayenehanemde, tipk: evliligimde
yasadigima benzer psikolojik istismar durumlariyla giderek da-
ha fazla ugrasirken buldum kendimi. Birkac¢ aydan yarim yuz-
yila dek degisen stirelerle bu tur iliskiler yasamis kadinlar rad-
yodan beni artyordu. Genelde, bana aciklayic1 birkag¢ olay an-
latmalarinin ardindan, iliskileri hakkinda onlara su sorulari so-
ruyordum:

* Kendinde nasil yasadiginizi ve nasil davrandiginizi kon-
trol etme hakk: m1 gorayor?
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e Onun mutlulugunu bozmamak icin hayatinizdaki onemli
etkinliklerden ya da insanlardan vazgectiginiz oldu mu?

* Fikirlerinize, duygulariiza ve basarilariniza deger veriyor
mu?

* Hosuna gitmeyen bir sey yaptiginizda bagiriyor, tehdit
ediyor ya da ofkeli bir sessizlige gomuluyor mu?

e Damarina basmamak icin soyleyeceklerinizi prova edip
“diken ustinde” mi yastyorsunuz?

e Hicbir isaret vermeden sevimlilikten hiddete gecerek akli-
niz1 karistirtyor mu?

* Onunlayken kendinizi sik sik kafanmiz karisik, dengeniz
bozulmus ya da yetersiz hissediyor musunuz?

* Asin derecede kiskang ve sahiplenen biri mi?

o Tlligskide yanlis giden her sey icin sizi mi sucluyor?

Eger sorularin coguna evet cevabim verdilerse, mizojinistler-
le birlikte olduklarini anliyordum. Hayatlarinda neler oldugu-
nu onlar icin acikladiktan sonra, seslerindeki rahatlamay tele-
fonun ucundan bile duyabiliyordum.

Temel bir psikolojik bozuklugu kesfettigime ikna olmus hal-
de, bu konuyu televizyonda yayinlanan A.M. Los Angeles adli
sohbet programinda tartisarak biraz daha nabiz yoklamaya ka-
rar verdim. S6z siram geldiginde, tipik bir mizojinistin davra-
nislarin ve taktiklerini tarif ettim.

Yayindan ¢ciktigim anda, programin kamera arkasinda gorevli
kadinlardan birkaci kosarak yanima geldi. Hepsinin bu tur er-
keklerle yakin kisisel iliskileri olmustu. Ertesi gun kanal, yay1-
na katldigim stuirede o guine kadarki sayica en yuksek izleyici
telefonunu aldig bilgisini verdi.

Cok gecmeden, Boston’da bir baska sohbet programina ka-
tildim. Bu kez konuya tam bir saat ayirdim, bu defa gelen tele-
fonlar daha da fazlaydi. Ulkenin her yanindan mektup yagmaya
baslayinca, onemli bir noktaya parmak bastigimi anladim. Mek-
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tuplardaki aciliyet duygusu muazzamdi. Kadinlar mizojinizm
konusu tizerine bir kitabi nereden bulabileceklerini soruyorlar-
di. Konu hakkinda daha fazlasin bilmek istiyorlardh.

Bana yazan ve hikayelerini benimle paylasan kadinlar, de-
rinlerde bir yerlere bana dokundu. Iliskilerinde hissettikleri-
nin “delilik” olmadigini1 anlama ihtiyaci icindelerdi. Sadece
“kendileri”nin bu durumda olmadigini, disarida onlar anlaya-
cak ve erkek partnerlerinin kullandig1 olumsuz ifadelerle ken-
dilerini tanimlamayacak insanlar oldugunu 6grenme ihtiyaci
duyuyorlardi.

Kadmlarin tepkileri, bu tir iliskilerde ne olup bittigini fark
etmenin, actklamanin ve anlamanin, kendini suclamanin ezi-
ci yukunden muazzam bir rahatlama saglayabilecegi yolundaki
dustncemi daha da pekistirdi. Bunun tizerine, yalnizca kadin-
larin baslarina geleni degil, ayn1 zamanda bu konuda neler ya-
pabileceklerini de anlamalarina yardimci olmak icin bu kitab1
yazmam gerektigini anladim.

Bir iliskiyi degistirmeden once, hepimizin o iliskide neler ol-
dugunu anlamamiz gerekir. Ancak anlamak yetmez. Anlamak
tek basina yalnizca entelektiiel bir egzersizdir. Hayatinizin ve
iliskinizin degismesi i¢in yalnizca farkl sekilde diisiinmek yeter-
li olmaz, bir seyleri farkh sekilde yapmaniz da gerekir.

Bunu basarmaniza yardimci olmak icin bu kitabi iki kisma
ayirdim. Ilk kisimda bu iliskilerin nasil ve neden yurudugunt
tasvir ediyorum. Romantik ve heyecan verici baslangiclardan,
bir mizojiniste asik her kadin tarafindan eninde sonunda dene-
yimlenen kafa karisikligr ve aciya dek etkilesimin her yonunu
inceliyorum. Bizzat erkekleri ve nasil olup da bu sekilde davra-
nir hale geldiklerini tasvir ediyor, ayrica kadinlarin erkeklerden
gelen kotit muameleyi kabul etmeyi nasil ve neden ogrendikle-
rine de bakiyorum.

Bu yolculukta, sizi kendi deneyimimden ¢ekip ¢ikarilmis bir-
kac ciftle tanmistiracagim ve bazilarini kitap boyu takip edece-
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giz. Mahremiyeti korumak adina, elbette tim isimler ve kimligi
belli edebilecek bilgiler degistirildi. Ancak yasadiklar1 durum-
lar ve onlar1 betimlemek icin kullandiklar1 kelimeler olabildi-
gince gercege sadik.

Kitabin ikinci kisminda, gectigimiz birkac yi1lda mtukemmel-
lestirdigim bir dizi etkili davranis teknigi sunuyorum. Bunlar
partnerinizle ve kendinizle iliskinizde onemli degisiklikler ya-
ratmak bakimindan oldukea ise yarayabilir. Bu teknikler, mizo-
jinist iliskilerde her zaman meydana gelen manipiilasyon, kafa
kanisikligr ve 6zgtiven kayb1 karsisinda kendinizi daha iyi ko-
rumaniza, kendinizi daha cok ortaya koymaniza, daha etkili ol-
maniza ve daha az savunmasiz kalmaniza yardimei olacak.

[ster halen mizojinist bir iliski yasayin ya da ge¢mis bir iliski-
den iyilesme stirecinde olun, isterse gelecekte savunmasiz kal-
makla ilgili endise duyun, bu kitaptaki bazi iceriklerin sizde
guclu duygular harekete gecirebilecegini biliyorum. Bu yolcu-
luga baslarken sizinle bizzat yan yana olamasam da, size olan
saygimin, sefkatimin ve tesvikimin her adimda sizinle oldugu-
nu bilmenizi isterim.
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