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ONsOz

Hayata Nereden Bakmaliy1z?1n bagimsiz bir kitap m1, Ki-
sisel Gelisim Cilginliginda Kendiniz Kalabilmek’in de-
vam1 mi1, yoksa her ikisi birden mi olduguna karar vermek
okura kalmis. Her ne ise, bu kitap, Danimarka’da bir radyo
programi hazirlarken sekillenmeye basladi. Kasten nukte-
dan bir kitap olan Kisisel Gelisim Cilginliginda Kendiniz Ka-
labilmek, bir dizi giincel toplumsal egilime, ozellikle de su-
rekli kisisel gelisim ve esneklik baskisina kars1 stpheci bir
yaklasim benimsiyordu. Fakat cevapsiz biraktig1 sorular var-
di. Ayaklarimizi yere simsiki basip ruzgara kars: duracaktik
da, tutunmaya deger esaslar hangileriydi? Peki hep yalniz
bizim ve kisisel gelisimimiz i¢in en iyi olan1 yapmak yerine,
6devimizi yerine getirmenin kendiliginden bir degeri varsa,
bu 6dev tam olarak neyi iceriyordu? Hayata Nereden Bakma-
liy1z?, bu sorulari, gincel kulttre yonelik elestirime sadik
kalarak, Kisisel Gelisim Cilginliginda Kendiniz Kalabilmek’te
mumbkun olandan daha yapic1 ve ileriye tasiyict bir bicimde
yanitlamak yontnde bir girisim.

Yazma sturecim boyunca benden kiymetli yardimlarim
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esirgemeyen editorim Anne Weinkouffa tesekkiir etmek is-
tiyorum. Kisisel Gelisim Cilginhiginda Kendiniz Kalabilmek’in
hem Danimarka’da hem de yurtdisinda sasirtic1 derecede tu-
tulmasinin ardindan, citayr dustrmemek biraz goz korku-
tucu bir isti. Anne, stire¢c boyunca beni inanilmaz derece-
de destekledi. Danimarka Ulusal Yayin Kurumu’na ve Ro-
senkjer Komitesine, 6zellikle de baskan Anders Kinch-Jen-
sen’e, 2015’te bana saygin Bilim lletisimi Oduliwnit verdikle-
ri icin tesekkir etmek istiyorum. Kurumun cesitli mensup-
lariyla calismak benim i¢in buyiik zevkti. Ester Holte Kofod,
Mikka Nielsen, Rasmus Birk, Anders Petersen ve Thomas
Asstrup Remer’e de kitabin taslagin1 okuduklar: ve cok ya-
rarl geri bildirimlerde bulunduklar icin minnettarim. An-
cak her zamanki gibi en buytik tesekkurtimiin, karim Signe
Winther Brinkmann’a gitmesi kacinilmaz.

Bu kitabi, sahsen simsiki tutunmay1 sectigim esaslardan
cogunun kaynag: olan annemle babama ithaf ediyorum.

Randers, Danimarka
Mays 2017
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