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ONsOZz

Dunyanin farkli yerlerinde oldugu gibi Turkiye’de de psikoloji literatirin-
de, uygulamalarinda ve ders miifredatlarinda anaakim psikoloji anlayisina
elestirel olan ve/veya alternatif nitelik tasiyan kuramsal icerik ve tiretimlerin
sinirh olusu giderek daha fazla dile getiriliyor. Toplumsal Dayanisma Icin
Psikologlar Dernegi (TODAP) olarak cagricist veya paydast oldugumuz bir-
cok faaliyette, bu simirhliga ve bunu asmaya dair tartismalar yaptk/yapiyo-
ruz.' TODAP olarak, ttim diger olgular gibi psikolojik kuram ve pratiklerin
de politik, kultarel ve tarihsel olduklarini savunuyoruz; bu baglamda, top-
lumsal iktidar iliskilerini goz ard1 etmeyen ve/veya mesrulastirmayan kuram
ve pratiklerin tretilmesini hem bir ihtiya¢c hem de etik-politik bir sorumlu-
luk olarak goruyoruz.

Hakim psikoloji bilgisinin tretilme, aktarilma ve uygulama bicimlerini so-
runsallastirmak ve alternatif bir psikoloji anlayisinin olusumuna katki suna-
bilmek adina 6zgun icerikte derleme bir elestirel psikoloji kitab1 hazirlamak
uzun sturedir TODAP’ta konusulan bir konuydu. Bunu hayata gecirme so-
rumlulugunu ise TODAP icinden bir ekip olarak bizler ustlendik. Kitap ha-
zirhklarina esasen pandemiden once baslamistik. Ama pandeminin de etki-
siyle ne yazik ki siire¢ umdugumuzdan daha uzun strdii. Yine de kitabin ha-
zirlik asamasinin uzun strmesi sadece pandemiyle degil, calisma yontemi-
mizle de ilgiliydi. Siirecin her asamasinda demokratik katilim ve kolektif ca-
lisma ilkesiyle davranmaya ozen gosterdik. TODAP'mn diger buitun faaliyet-

1 TODAPn diizenleyicisi oldugu calismalardan bazi ornekler: Elestirel Psikoloji Sempozyumlari,
Psikoloji ve Toplum Biilteni, Elestirel Psikoloji Biilteni, Elestirel Psikoloji Kamplar1, Otekisiz Psi-
koloji Atélyeleri, Psikoloji Lisans Egitimleri Uzerine Ogrenci Forumlari. Bkz. www.todap.org
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lerinde yaptigimiz gibi, bu strecte de akademi ile uygulama alani arasinda-
ki mevcut hiyerarsiyi kirmak i¢in ¢abaladik. Kitab tasarlarken sadece ku-
ramsal calismalar yapan degil, pratikte mesleklerini icra eden arkadaslarimi-
zin da katkilarini énemsedik ve genis bir alana ¢agrida bulunduk. Bu cerce-
vede, editor ekibinde ve yazarlar arasinda akademik ve uygulama alanlarin-
dan katkilarin olmasini, bu hiyerarsinin kirilmasina yonelik 6nemli bir adim
olarak gortiyoruz.

Tahmin edilebilecegi gibi, kitapta katkisi olan yazar, editor ve cevirmenle-
rin dil ve icerik acisindan da tercihleri farkliydi. Bu da kitap a¢isindan hem
bir zenginlik oldu hem de cesitli zorluklar yaratt. Bu zorluklar: asarak ice-
rik ve dil agisindan butinlukla bir kitap ortaya koyabilmek icin gerek yazar-
lar ve editorler arasinda gerekse de editorler olarak kendi aramizda demok-
ratik akran iliskileri cercevesinde olabildigince kolektif bir siire¢ yturtatmeye
calistik. Ayrica psikoloji alani icinden ve disindan okuyucular icin gorece ra-
hat okunabilir metinlerin ortaya ¢cikmasi noktasinda da azami caba sarf ettik.

Nihayetinde, Turkiye’de elestirel psikoloji ve/veya psikoloji elestirisi bag-
laminda calisan ¢ok sayida yazarin ve uluslararasi alanda onde gelen elesti-
rel psikologlardan Ian Parker, Erica Burman ve Athanasios Marvakis'in kati-
limiyla oldukea zengin bir icerik ortaya ¢ikti. Kitabin bir yandan genel ola-
rak elestirel psikoloji perspektifinin ana hatlarini; ote yandan elestirel psiko-
loji semsiyesi altinda toplanabilecek cesitli yaklasimlari, giindemleri ve tar-
tismalar1 barindirdigini soyleyebiliriz. Bu baglamda bu kitabin, kapsami ve
icerigiyle, Turkiye’de bu konudaki ilk 6zgiin derleme calismasi oldugu soy-
lenebilir. Elbette gonltimiiz elestirel psikolojinin yayginlasmasina, tartisil-
masina, gelismesine ve kurumsallasmasina emek veren daha fazla yazara
yer vermekten yanaydi. Bizimle bu kitap sertivenine baslayan ancak pande-
mi veya cesitli baska sebeplerle kitaba katki sunamayan meslektaslarimiz ol-
du. Bu nedenle, en nihayetinde ortaya ¢ikan bu kapsaml kitaba dair buruk
bir seving icindeyiz. Bu kitab1 Turkiye’deki 6zgun elestirel psikoloji kitapla-
rinin bir baslangici olarak gorerek, burada yer alamayan ancak elestirel psi-
kolojinin Turkiye’de yayginlasmasi cabasinda bizim gibi heyecanl ve istek-
li meslektaslarimizla yeni calismalarda bir araya gelebilecegimizi umuyoruz.
Bu minvalde, bu kitabin katkilarinin olacagina, eksikliklerinin de gelecekte-
ki kuramsal tartisma ve calismalar tesvik edecegine inaniyoruz.

Kitaptaki Turkiyeli yazarlarin ele aldigi, katki sundugu ve/veya urettigi
yaklasimlarin her biri elestirel perspektifi kendine 6zgu tarzda yerellestiri-
yor. Kimi ele aldig1 gtindem, kimi yontem, kaynak aldigi deneyimler ve/ve-
ya yaklasimlarinin ozgunlugiyle kendi yerelles(tiryme hatlarin izliyor. Ote
yandan, yazilarda one ¢ikan farkli noktalara ve elestirel perspektiflere karsin,
dunyay: tim canhlar icin nitelikli bir hayat sirmeye uygun kilacak elestirel
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kuram ve pratiklerin yayginlasmasina katki sunma noktasinda tiim yazarla-
rin ortaklastigimi duistntiyoruz. Dolayisiyla bu kitabin hem yerel hem evren-
sel hem disipline 6zel hem de disiplinin dtesine uzandigini soyleyebiliriz.

Kitaptaki yazilarin hicbiri cok net ve kat kriterlere gore simflandirilama-
sa da —zaten kati bir simflandirma yapmak elestirel perspektifle celisecek-
tir— okuyucu icin yazilar ti¢c ana bashikta topladik: Kuram ve Yonteme Dair
Tartismalar, Elestirel Yaklasimlar ve Elestirel Giindemler. “Kuram ve Yonte-
me Dair Tartismalar” bashig1 alundaki yazilarda, bir disiplin olarak psikolo-
jiye yonelik cesitli kuramsal veya yontemsel tartismalar 6ne cikiyor. “Eles-
tirel Yaklasimlar” kisminda kendi 6zgun yaklasimlarim ortaya koyan, fark-
11 elestirel hatlar1 izleyen veya anaakimin elestirel okumasini yaparak alter-
natif yaklasimlar sunan metinler var. “Elestirel Giundemler” bolumunde ku-
ramsal ve yontemsel tartismalar1 Turkiye'deki ve/veya diinyadaki cesitli giin-
cel meselelerle bulusturan metinler yer aliyor. Boylece farkli noktalara odak-
lanan bu yazilar bir buttun olarak bizlere elestirel psikolojiye dair bir pano-
rama sunuyor.

Uzun ve mesakkatli bir stirecin ve kolektif bir calismanin trtni olan bu
kitabin nihayet okuyucuyla bulusabilmesinden dolayr mutluyuz. Calisma-
mizin Turkiye psikolojisinde verimli bir tartisma zemini ve degisim imka-
n1 yaratmasini umuyoruz. Kitabin mevcut kapsami, 6zgunligi ve guncel-
ligi sayesinde psikoloji alanindan oldugu kadar tum sosyal bilimlerden 6g-
renci, arastirmaci, akademisyen ve uygulamacilar icin ve dahas1 psikolojiyi
toplumsal dontisim baglaminda dustinmek isteyen okuyucular icin akade-
mik ve dusunsel acidan faydali, ufuk acic1 ve ilgi cekici olmasini diliyoruz.

Bu kitabin ortaya ¢ikmasinda en basindan itibaren emegi gecen herkese;
kitaba katki sunan tum yazarlara, cevirmenlere ve editor ekibinde bulunan
ama donemsel kosullar1 nedeniyle ayrilmak durumunda kalan Sercan Karli-
dag’a cok tesekkiir ediyoruz. Pandemi stirecinin yayinevleri icin cesitli zor-
luklar getirdigi bir donemde, bu kitabin okuyucuyla bulusmasint mumkin
kilan Iletisim Yayinlari'na da ayrica mutesekKkiriz.

UMUT, AYSEL, BARAN, DOGA VE ESER
Eylil 2022
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Elestirel Psikoloji:
Psikolojik Bilginin Politik Boyutlar

IAN PARKER'

Elestirel analiz gelenekleri, 19. asrin sonunda bilimsel bir girisim olarak bas-
ladigindan beri psikoloji disiplinini adeta bir golge gibi takip edegelmistir
(Danziger, 1990). Bu elbette anaakimin icinde ve aleyhindeki duyulmak icin
miicadele eden karsi soylemlerle de ters diiser. Britanya'da gintmuzde aldi-
g1 hal ile yeni elestiri dalgas: simdilerde “elestirel psikoloji” olarak adlandir1-
larak disiplin icinde yol katediyor, ancak bu aslen cesitlilik iceren bir fikirler
manzumesidir (Parker, 2011a). Ge¢miste kullandigimiz kavramsal kaynak-
lar genellikle, insanin sosyal kosullarin koklit devrimsel degisimiyle dahi de-
gismeyen bir dogas1 oldugu varsayimiyla oralmus olan yerlesik sagduyu te-
melli imgelere meydan okuyan politik kuramlara ve pratiklere dayaniyordu.

Politik elestiri

Bircok elestirel psikolog temel bir argiimana sahip cikarak, psikolojinin ser-
giledigi politik rolu netlestirmek gerektigi kanisindadir (Parker, 2007). Psi-
kologlar genellikle hasiralt etseler ya da bazen tizerinde distinmeye firsat
tanimadan reddetseler de psikolojik arastirma ve uygulamada her zaman po-
litik bir giindem s6z konusu oldugu icin psikolojiyi tamamen politiklestiri-
yoruz. Bu politik gindemin ti¢ boyutu var ve i¢ ice ge¢cmis bu boyutlar farkh
agirhiklarla etkileyerek baglamdan baglama farkl islevler tistleniyor.

1 Bu bolumun Ingilizce ve Almanca diger versiyonlari icin: M. Fleer, F. Gonzalez Rey ve P.E. Jo-
nes (ed.) (2019), Cultural-historical and Critical Psychology: Common Ground, Divergences and
Future Pathways. Wiesbaden: Springer; D. Heseler, R. Iltzsche, O. Rojon, J. Riippel ve T.D. Uh-
lig (Hrsg.) (2017), Perpektiven kritischer Psychologie und Qualitative Forschung: Zur Unberechen-
barkeit des Subjekts, Wiesbaden: Springer — yazarim notu.
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11ki, psikolojinin tarihsel 6lcekte one strdugii bireyciliktir. Bireycilik, in-
san eyleminin iliskisel yonlerini yok eder ve bu yonler, ancak birer “degis-
ken” imis gibi sonradan tekrar isin icine girer. Bu sekilde, énem ve degerini
digerleriyle olan etkilesim gecmisinden alan insan deneyiminin bireyselligi-
ne ihanet edilir. Ornegin, “6nyargiya”, sosyal olarak yapilandirilmis dislama
ve ideoloji oruntulerinin bir ¢iktist olmaktan ziyade, her bir ayr kisinin bi-
lissel hata veya duygusal tepkilerinin bir sonucu olarak yaklasilir. Boylece,
grup iliskileri bireylerin eylemine indirgenir (Billig, 1976).

Ikinci boyut, kisinin psikolojik bir modelde simiflandirmaya ve inceleme-
ye konu olabilecek sekilde insan eylemlerinin niteliklerinin birbirinden ay-
rildigr ozcilitktir. Bu, seylestirmenin, yani insan faaliyetlerinin seylere do-
nustirilmesinin ozel bir tarudiir ki akabinde ¢zculiuk, sabit mekanizma ve-
ya isleyisler yoluyla insanlarin neler yapip yapamayacagina dair aciklamalar:
belirler. Soz gelimi, bir kisinin veya bir grubun kendinden beklenene uyma-
diginda (ya davranisa iliskin hakim ideolojik gortislere uyum saglamadiklar
icin ya da hakim ideolojinin bir azinlik grubunun uygun davranisi olarak ka-
bul ettigi seye karsilik gelmemesi ytiztinden) karsilasabilecegi bir zorluga so-
runun adini belirten bir etiket verilir (6rn. DEHB) ve ardindan etiketin atf-
ta bulundugu varsayilan seyin kendisi, sorunun nedeni olarak degerlendiri-
lir. Bu, sanki kisinin icindeki bir seymis gibi, etiketin ifade ettigi seyi o6zsel-
lestirir (McHoul ve Rapley, 2005).

Uctnciisi, normallestirmedir. Normallestirme, genellikle temsillerin ye-
serdigi kulturan tstinlugunt onama etkisi treten insan temsillerinin evren-
sellestirilmesi yoluyla isler. Yahut ev sahibi kiltirtin normundan veya kar-
silastirildigr kulturden sapanlarin patolojiklestirilerek ayristirilmasiyla isle-
yebilir.

Psi-kompleksi

Psikolojinin ¢calisma nesneleri hakkinda yaptig1 varsayimlardan geri adim at-
manin ergonomik bir yolu, psikolojiyi sosyal eylemi bireysellestiren, 6zsel-
lestiren ve normallestiren daha genis bir kuram ve uygulama agina yerles-
tirerek gormektir. Buna “psi-kompleksi”? (psy-complex) diyoruz (Ingleby,
1985). Psikolojiyi daha genis bir psi-kompleksi icinde konumlandirmak,
akabinde gorunuste rakip yaklasimlarla paylastiklarini belirlememizi ve bu
psi-kompleksinin okullarda, sirketlerde ve simdi kamusal yasamin bircok

2 “Elestirel Psikoloji Biilteni"nin ilk sayisinda (ed. S. Batur, 2008, bkz. http://bit.ly/EPB_SAYI1) ol-
dugu gibi, burada da kavramin orijinalinin Tiirkce yazimi biciminde cevrilmesi tercih edildi. Bu
bashk altinda ve devam eden kisimlarda ele alinacag tizere, psi-kompleksi ile kastedilen psiko-
lojinin yani sira psikiyatri, psikoterapi, psikanaliz gibi alanlar1 kapsayan genis bir perspektiftir —
cn.
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alaninda ve yani sira, “iyi davranis1” tanimlama ve uygulamada nasil isledi-
gini daha net gormemizi saglar.

Bu, uyum saglayamayanlarin degerlendirilebilmesi i¢in normal, saglikli,
uyumlu bireylerin bir portresini ¢ikarmak anlaminda son derece ideolojiktir.
Psikolojinin inceleyip dis diinyaya aktardig: bireysel 6znenin imgesi, nor-
mal saglikli bir sosyal sistem imgesini de animsatir. Dolayisiyla, psikolojinin
ideolojik etkisi, hem nasil davranacagina ve nasil diistinecegine dair bir mo-
del saglamasi acisindan bireyin kendi icinde “derinlerdedir” hem de bireyin
farkl hallerinin filizlenebilecegi sosyal kosullar: onceden varsaydigi olctide
acik ve kesindir ki politiktir.

Ote yandan bu calisma, ikinci olarak maddidir (material) denebilir, yani
somut bir pratiktir. Bireylerin niteliklerinin farkli boyutlarda —mesela “zeka”
ya da “kisilik”— gozetimi/denetlenmesi ve simiflandirilmasi, cogu zaman ya-
samu sekillendiren sonuclar verecektir: Ornegin belirli okullara giris, kimi
kaynaklarin saglanmasi, farkl tirden uygulamalarin recetesi ve hapis ceza-
st ile ilgili kararlar1 vb. icerebilir. Buna gore, psikoloji bir bireyin hayati bo-
yunca, insanin digerleriyle nasil iliskilenecegini ve kendini nasil anlayacag-
n1 belirleyen kosullar1 nasil konumlandiracagini saptamada ¢nemli bir rol
oynayabilir.

Psikolojinin sozt edilen ideolojik ve maddi boyutlari, en ¢ok, psi-komp-
leksinin temel catisma nesnesi olarak, zihni salt davranis olarak maddeden
aylrma biciminde gorunur hale gelir. Burada psikoloji, diistinsel emegin el
emeginden ayrilmasini yansitir, yeniden uretir ve buna fiilen katilir. Bu ay-
rim, 6zellesmis uzmanligin, basit kaba fiziksel hareket olmas: gereken seyi
yonettigi, tretim kosullarinin sorumlu oldugu yanls bir tezathktr. Ki tre-
tim araclarinin sahipleri ve bunlar1 yonetenlerle art1 deger tiretmek icin ¢al-
sanlar arasindaki ayrima cok iyi uyar (Mandel, 1974).

Bunlar, cesitli acilardan ozetlenebilecek belirli bir psikoloji betimlemesi-
ne sahip oldugumuzu gosterir. Bu noktalar sunlardir: Odag, sturekli aldati-
lan ve yanlis temsil edilen, psikolog olmadig1 varsayilan, disiplinin disinda-
kilere yoneliktir; olguyu birey duzeyine indirger ve bu indirgeme hem sosyal
stirecler duizeyinden asagiya hem de fizyolojik islevler duzeyinden yukariya
dogru seyreder; her bireyin pozitivist arastirmay1 tanimlayan islemsel form-
larin minyatiir bir versiyonu olarak calistiginin varsayildigi soyutlanmis bir
(davranis dizileri ve bilissel mekanizmalar) modelini yeniden uretir; sade-
ce insan faaliyetini tasvir ediyormus gibi goriinur, ancak bu, olaylarin dog-
ru versiyonunu ongoren bir dereceye kadar beyan edilmis veya gizli yoru-
mu gerektirir; arastirma sorularinin formitle edilmesinde kisisel, kurumsal
ve politik ¢ikarlarin kalici rolinii gizleyen bir nesnellik bi¢imini, yani taraf-
sizlik mitini paylasir.
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Elestirel psikoloji, davranis ve deneyimi bireysellestiren, 6zsellestiren ve
normallestiren anaakim insan dogasi tasavvurlarim sorgulayan bir yaklasim-
dir ve psikolojiyi disiplinin simdiye kadar oldugundan insana daha uygun ve
lay1k hale getirmek isteyenlerin, somurt ve baskinin sosyal ve politik izah1
lehine psikolojik aciklamalar1 zayiflatmak icin elestiriye dahil olmamiz ge-
rektigi gorustne varmis kimselerin calismalarini kapsar. 1980’lerde gelisen
yeni “elestirel psikoloji” dalgasi, feminist, Marksist ve ardindan “post-yapi-
salc1” fikirlerden hayli etkilendi ve deneyime alternatif bir yaklasim icin psi-
kanalize de basvurdu (Henriques ve ark., 1984). O zamandan beri, “elesti-
rel yaklasim”larin dinyanin farkh yerlerinde, icinde gelistigi kulttrel ve po-
litik baglami yansitma biciminin ve kiltarel-tarihsel elestiriye duyulan ilgi-
nin psikologlarin (ve elestirel sosyal psikologlarin) ele almasi gereken belirli
sorulara bagh oldugunu vurguluyoruz (6rn. Dafermos ve ark., 2006, 2013).
Umarim ki elestirel psikolojinin bircok cesidine yer verdigim bu bolumde,
“elestirel psikoloji”ye cok genel bir cerceve cizecegim. Ve yine bu sebeple,
kendi baglamimla nereden geldigim ve benim kendi elestirel psikoloji versi-
yonum hakkinda da ¢zgul olmam gerekecek (Parker, 2015).

Britanya’da elestirel psikoloji

Simdi Britanya'daki elestirel psikolojiye bakalim. Elbette, burada elestirel
psikoloji hakkinda anlattiklarim, icinde ¢calistigim belirli bir baglamla cevri-
li, bu nedenle bu inceleme ve elestiri, bir anlamda “Britanyali”dir. Elestirel
psikoloji diinyanin her yerinde farklilasir. Homojen bir yaklasim ya da acik-
ca tanimlanmis kuramsal ve metodolojik onctllere sahip bir psikoloji alt di-
siplini degildir. Annual Review of Critical Psychology dergisinin “kiresel”
elestirel psikolojiye adanmis sayisinda bu durumun hakkini teslim etmeye
ve konuyu irdelemeye calistik (Dafermos ve ark., 2006, 2013). Ve, elestirel
psikoloji Britanya’da da heterojendir. Ger¢i Iskogya, Galler, Ingiltere, kuzey
ve gineydeki farkli kaltirlerin elestirel psikolojinin farkli bicimlerini be-
raberinde getirdigi soylenemezse de, Britanya elbette bolinmus bir krallik-
tir. Bununla birlikte, Britanya’da “elestirel psikoloji” genis baslhigindaki bazi
farkh rakip denebilecek yaklasimlarin genel hatlar cizilebilir. Simdilik bun-
larin ne dereceye kadar elestirel oldugu konusundaki yargimi sakh tutaca-
g1m ve sadece bu bilesenlerin neler oldugunu basitce dzetleyecegim. Dort bi-
lesen soz konusudur:

1lki, “soylem” tizerine. “Soylem analizi”, Britanya’da yillarca elestirel psi-
kolojinin bir gostergesiydi ve soylem analizine ilgi duyanlarin ¢cogu, bunun
etkili bir sekilde “elestirel psikoloji” oldugunu dustindu (6rn. Burman ve
ark., 1996a). Bu nokta, daha sonra elestirel psikolojiyi tanimlama seklimi-
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zi belirledi; ctinku elestirel calismaya elestirel psikolojinin nicel arastirma-
nin aksine “nitel” arastirmadan yana olmasi gerektigi varsayimini getirdi. Bu
varsayim yararli oldu, ¢tinkt bircok anaakim psikologun yaptigi, “yalnizca
nicel arastirmanin tam anlamiyla bilimsel oldugu” varsayiminin tstesinden
gelmemizi sagladi. Ingilizce konusulan diinyada bir disiplin olarak psikoloji,
kavramsal degil, yontem tizerinde bir dereceye kadar uzlasmayla birlesir ve
bu, psikologlarin nitel arastirmayi, 6nemsiz bir ek psikoloji bicimi veya ge-
reksiz olarak gdrmelerine yol acar (Banister ve ark., 2011). Diger bircok ul-
kede durum boyle degildir.

Elestirel olarak nitel arastirmaya yonelik bu vurgunun daha az yararh de-
nebilecek etkisi, bizi nicel arastirmanin elestirel olamayacagini (bence ta-
mamen yanlis bir gortis) ve nitel arastirmanin daima muhakkak elestirel ol-
dugunu (ve diger bir hata) dusinmeye itmesidir. Son yillarda sdylem anali-
zi psikolojinin bir parcast olarak “rehabilite” edildi (Parker, 2012). Acikca
“elestirel” olan yon, bu sekilde sdylem analizinden marjinallestirilmistir. Bu
alan, sadece genel hatlariyla “soylemsel” denebilecek bicimlerde “sosyal in-
sac1” arastirma ytrutenlerle sinirli kaldi. S6z gelimi, psikolojik saghk? ala-
ninda cok iyi sosyal insaci calismalar yapilmistir (6rn. Harper, 1994). Eles-
tirel psikoloji, soylem analizini feminist perspektiflerle birlestirenlerin calis-
malarinda da mevcut (6rn. Wilkinson ve Kitzinger, 1995) veya bir sdylem
calismasinin yanina psikanalitik acilim getirenlerce de yeniden sekillendiri-
liyor (¢rn. Dashtipour, 2012).

Ikinci bilesen, psikolojik saglikla ilgili arastirma ve faaliyettir. Bu akima
kaulanlarin onemli kismina gore, arastirmayi eylemle iliskilendiriyor olma-
st buray1 “elestirel psikolojik” kiliyor. Bu, ayni zamanda elestirel olmay1 da
amaclayan baz1 “topluluk psikolojisi” girisimlerinin aslinda bir elestirel psi-
koloji bicimi olarak isledigi noktadir. Latin Amerika’daki katilimer eylem
arastirmalarindan esinlenen ve ornegin su gunlerde yaptiklarina “elestirel
topluluk psikolojisi” diyen bazi arastirmacilar mevcut (Kagan ve ark., 2011).
Yine, “sakatlik calismalar1” (disability studies) alanindaki bazi calismalar bu
akimla baglantil (Grech, 2015).

Britanya’da psikolojik saglik hizmeti “kullanicilar1” veya “survivorlar” ko-
nusunda gii¢lu bir aktivist hareket vardir (ki Britanya bu konuda yalniz de-
gildir). 1960’lardan beri “Akil Hastalar Birligi” (Mental Patients Union) gibi
gruplar ve ardindan “Kurtulanlar Konusuyor” (Survivors Speak Out) ve “Ses
Isitenler Ag1” (Hearing Voices Network) gibi olusumlardir bunlar (Spandler,
2006). Bu gruplarin ¢ogu, bir noktada, baslangicta Franco Basaglia (1987)
etrafindaki Italyan psikolojik saglik reformlarindan esinlenen “demokratik

3 Turkcede “ruh saghg1”, “akil saghg1” veya “zihinsel saglik” olarak cevrilmekle birlikte tartisma-
I1 olan mental health kavramu icin “psikolojik saglik” karsilig: secilmistir — ¢.n.

17



psikiyatri” hareketi ile iliskilendirilir. R.D. Laing’in ¢alismalarinin ve “anti-
psikiyatri” hareketinin onemli etkisi olmustur. Psikolojik saglik sistemi kul-
lanicilarinin bu kendi kendine faaliyeti, “elestirel psikoloji”nin bu kismi-
nin daha pragmatik oldugu, teorik tartismalarla daha az ilgilendigi anlamina
gelir. Yine de Michel Foucaultnun calismalarinin izleginde kimi acilimlar,
Marksist siyasetle politik baglantilar, yer yer feminizmle kurulan kopruler ve
bazi radikal terapistlerle ikircikli bir ittifak tartisildi (Parker, 1999). Kita Av-
rupasi’ndan farkh olarak psikanaliz, Britanya Hayatta Kalanlar Hareketi'nce
psikiyatrinin (onunla celismeyen) bir parcasi olarak goralmus ve bu neden-
le terapiyle elestirel psikoloji arasinda kopruler kurmak (Laing gibi baz1 ki-
lit figtirlerin psikanalist olmasina ragmen) zor olmustur.

Radikal calismanin t¢tinct bir bileseni olarak psikanaliz, elestirel psiko-
loji alaniyla baglanti kurmak icin nispeten yeni bir yaklasimdir. Britanya’'da
psikanaliz, anaakim psikolojiden kopanlar icin genellikle cekicidir; ¢ctinkit
psikanaliz anaakim psikolojinin kacinmaya calistig bir konu olan 6znellik-
le calisiyor goruntr (Henriques ve ark., 1984). Psikanaliz nicellestirmeye de
daha az yatkin gibidir ve burada yine nitel arastirmanin radikal dogasina ilis-
kin bir varsayim soz konusudur. Diger bir neden ise, 1960’lar ve 1970’ler-
de Marksist ve feminist siyasete katilanlarin, danisan ya da ¢grenim amaciy-
la terapist aday olarak terapiye girme egilimleridir. Somurt ve baskiya veri-
len tepkilerin bireysellestirilmesi, aktivistleri politik degisimden vazgectik-
ten sonra kisisel degisim tizerinde calismaya sevk etti. Hangi tur psikanali-
zin yararl olacagl konusunda anlasmazliklar ise sartyor.

Paradoksal olarak ve kismen Britanya’daki psikanalitik ve psikoterapi egi-
timinde belirli modellerin egemenliginin bir islevi olarak, adina psikanaliz-
de “Britanyali Gelenek” diyebilecegimiz perspektif son zamanlarda kita Av-
rupasr’ndaki gorinurde daha radikal Lacanci gelenekten (Parker, 2011b) da-
ha etkili olmustur (Young, 1994). Bu, Britanya solundaki bazilarinin, genc-
liklerinde kendileri icin kiymetli olan Fransiz siyasi gelenegine duydugu ha-
yal kirtkliginin da bir sonucu olabilir. Melanie Klein'in calismasini iceren
Britanya Gelenegi, analizle mesai harcamak, onu “derinlestirmek” ve ona bi-
raz titizlik getirmek icin nitel arastirma ile birlestirildi. Soz konusu “psiko-
sosyal arastirmanin” gelisimi, bir zamanlar kendilerini “elestirel psikolog”
olarak tanimlayanlar1 bir araya toplar. Bu perspektifi benimseyenler bireysel
ve sosyal calisma diizeylerini bulusturan bir yaklasimin mihenk tasi olarak
psikanalize olan baghlklarindan yararlanirlar (Hollway ve Jefferson, 2000).

Dordinct bilesen, hep boyle adlandirilmasa bile, gercek bir elestirel psi-
koloji bicimi olarak daha kalicidir: Feminist arastirma. Kuram ve uygulama
arasindaki baglanti, bu hatta yer alanlarin bir kisminin giindemindeydji; or-
gutlenme bicimleri hakkinda, 6rnegin feminist psikologlarin Britanya Psiko-
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loji Dernegi icinde orgutlenip 6rgutlenmemesi veya orgutlerinin formel bir
ifadeyle “psikolog” olmayanlar1 icerip icermemesi gibi yinelenen tartisma-
lar da dahil (Burman, 1990). Feminist psikolojinin gelisiminin bazi anlarin-
da soylem analiziyle yakin bir bag soz konusuydu, oyle ki “soylem”, elestirel
psikolojiden ¢cok feminist arastirmanin gostergelerinden biri olarak is gor-
du (Burman ve ark., 1996b). Bu alandaki gelismelerin diger anlarinda ise,
daha yakin zamanlarda, bazi feminist arastirmacilar kadinlar1 otekilestiren
ve ezen bir dilin ickin oldugu gii¢ aygitini incelemek icin konusma analizi-
ne yoneldi (6rn. Kitzinger, 2000). Baz1 feminist psikologlar radikal psikolo-
jik saglik hareketine katildi; ancak bu genellikle terapist olarak hizmet sag-
layicilarin konumunda olmaya kiyasla psikolojik saglik sisteminden kurtu-
lanlarla birlikte calisma icinde daha fazla olma egilimindeyken, ote yandan
baz1 aktivist arastirmacilar s6z konusu iki konumu da birlestirdi (Haaken ve
Reavey, 2009).

Psikolojiyle ilgili zor ve elzem bir tartisma, politik bir elestiri ve ataerkil-
lige kars1 bir hareket olarak “feminizm” ile kadinin hizmet sektérunin ge-
lisimi icin bir kaynak biciminde kapitalizme eklemlendigi 6znellik olarak
“kadinsilik” arasindaki baglant ve kopukluk tizerinedir. Feminist hareket-
te “kisisel” olanin “politik” oldugu argimaniyla, bazilar siyaseti kisisel tep-
kiye indirgedi. Bu, yaklasimi reddedenlerin bazen “maco” olmakla, dznelli-
gin onemini kabul etmemekle suclandig1 “psikososyal arastirma” alanini et-
kiledi (Hollway, 2008).

Oyleyse Britanya’da “elestirel psikoloji”nin bu dort kolu arasinda bazi
onemli baglantilardan bahsedebiliriz. Bu dort bilesen arasinda celiskiler ol-
dugu soylenebilirse de kimi zaman karsilikli olarak birbirlerini guclendir-
mek icin isbirligi icindedirler. Gilles Deleuze etrafindaki kicuk bir takip-
¢i grubu (6rn. Brown ve Stenner, 2009) ve hatta daha kuciuk Marksist grup-
lar (Parker ve Spears, 1996) gibi diger ufak olcekli akimlarin hayata gecmesi
zor olur ve bu kuciik akimlar bu dort koldan biri veya daha fazlasi etrafinda-
ki calisma sinirlarinda yer alir. Sozt edilen dort kolun her biri kalturel-tarih-
sel elestiri sorularini ele alir: (i) Dilin sosyal problem anlayisimizi cercevele-
me bicimine odaklanmasiyla soylem analizi; (ii) psikoloji ve psikiyatri uygu-
lamalarindan etkilenenlerle iliski kurmasiyla radikal psikolojik saglik poli-
tikast; (iii) oznellige sayg1 gosteren bir sekilde insan 6znesine dair alternatif
yaklasimlar gelistirmesiyle psikanaliz ve (iv) gu¢ ve ideoloji iliskilerinin de-
rinlemesine anlasilmasini saglamasiyla feminist yaklasimlar.

Elestirelligi ve elestirel psikolojinin bu farkli kollarinin varligini; daha ge-
nis bir “psi-kompleksi” ve psikolojik kultir aygitinin parcasi olarak, psiko-
lojinin dogasiyla bag kurarak anlamamiz gerekir.
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