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dinyanin cesitli yerlerinde tebligler sunuyor. Yirmi besi askin dile cevrilen kitap-
lariin diinya ¢apindaki satist bir milyonun tzerindedir. Iletisim’den yayimlanan
kitaplari: Mutsuz Olmak. Bir Yiireklendirme (2014), Ask. Neden Bu Kadar Zordur
ve Yine de Nasil Miimkiin Olur? (2014), Sakin Olmak. Yaslanirken Kazandiklarimiz
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D okunmanin insanlar icin nasil bir anlami olabilecegini,
ancak bir sureligine bir hastanede filozof olarak calisti-
gim ve pek cok kisiyle konusmalar yaptigim zaman sahiden
idrak ettim. O sirada fark ettim ki, mesela yataklarinin bas
ucunda oturdugum yash insanlar, onlara uzattigim elimi bir
tarlt birakmak istemiyorlardi. Veya yine fark ettim ki, he-
kimler hastalarinin tst kolunu tutarak konustuklarinda on-
larla daha fazla yakinlik kuruyorlardi. Bircok giindelik kar-
silasmada da, insanlar arasindaki yakinlik veya mesafe —is-
ter el sikisirken ister kucaklasirken olsun—, dokunmaya ne
derece acik olduklarina bakarak anlasilabiliyordu. Batun bu
tecrubeler, dokunma fenomenini daha yakindan inceleme
fikrinin zihnimde olgunlasmasin sagladi.

Insanlar belirli bir dogallikla gortr, isitir, koklar, tat alir-
lar. Peki ya dokunma hissi, temas? Kuzey tlkeleri dokunma-
c1 kulturler olarak 6ne ¢cikmamislardir simdiye kadar, oylesi
kultiarleri daha ziyade giiney giinesinin altinda buluruz. Bu
dokunma mahrumiyetinin sonuclarinin ne oldugunu, insa-
na hos gelen dokunuslar kuvvetli tecrubeler olarak yasandi-
ginda sezinleyebiliriz: Simdiye kadar neler kacirmisim? Evet,

9



dokunmak fazlasiyla haz dolu olabilir. Eksikligi cekildigin-
de, o oranda ac1 verir. Bununla ilgili kultirel bir fark olmasi-
n1 bekleyebilir miyiz? Eski caglarin dokunmaya diisman ta-
virlariyla kiyaslarsak, ashinda cok sey degismistir. Ama yeni
teknolojilerin kullanimina bagh olarak yeni bir perhizcilik de
gelisiyor gibi goruntiyor. Kimileri iliskilerde, dokunmatik ek-
randan gozuni bir an alamadan, baskalarina “Bana bak! Ba-
na dokun!” diye seslenmenin ayarticihgina kapiliyorlar.

Bu bakimdan dokunma, sasirtici bicimde, eskisinden daha
fazla odaga yerlesiyor. Tam da seylerin ve iliskilerin gitgide da-
ha fazla dijitallestigi bir zamanda, analog olan, dokunulabilir
olan, tekrar ilginc hale geliyor. Dijital duyusuzlasma, aletlerin
otesindeki duyusallig1 yeniden kesfetmeye sevk ediyor. Can-
siz ekranlar1 parmaklamalar ve silip ovalamalar, canh otekile-
re dokunma ve onlar1 oksama ihtiyacin1 uyandiriyor. Artan sa-
yida insan, duyularindan mutluluk devsiren bir hayat stirmeyi
yeniden greniyor veya buna ilk defa bashyor. Insanin kendi
hayatindaki dijitallesmeyle bas etmeye dair sorunlara el atmasi
icin bundan daha uygun bir strateji zor bulunur: Analog haz-
larin zevkine varanin, dijital detoksa ihtiyac1 kalmaz.

Her kadin ve her erkek yasayabilir bu tecrtibeyi: Dokunma-
nin gicd, ayni anda hem tuy gibi hafif hem son derece tesirli-
dir, cunku taze bir yasama cesareti asilar. Goze gorunmez, la-
kin gozler mutlulukla 1sidiginda gayet acik algilarsiniz onu.
Sayesinde daha fazla sitktinete erisebiliriz. Uzerimizdeki yiik,
daha katlanilir hale gelir. Dokunmanin yogun oldugu bir ilis-
kide, iki insan kendilerini birbirlerine kalic1 bicimde bagh his-
sederler. Arzulanan dokunuslarin aciga ¢ikardig enerjiler, do-
yurucu bir hayat icin vazgecilemeyecek kadar tretkendirler.
O nedenle bircoklarinda oyle buytiktir, dokunma 6zlemi.

Dokunma tecritbesinin bu yani, istenmeyen dokunuslar
karsisindaki en az arzulananlardaki kadar bariz olan sakin-
ma, hatta tiksintiyle golgelenir. Bunlar insanin giiclerini ab-
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