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Kitapta ad1 gecen ilaclar bilgilendirme amaciyla verilmistir,
tavsiye niteligi tasimamaktadir.




Bana DEHB hakkinda bilmeyi istedigimden cok da-
ha fazlasini égreten cocuklarim icin. Onlar sayesin-
de DEHB konusuyla 6zel olarak ilgilenebildim ve mes-
leki kariyerimi bu yonde ilerlettim. DEHB’nin basa ¢i-
kilmasi gereken biiyiik bir mesele oldugunu ve DEHB’li
insanlarda gelistirilmesi gereken biiyiik bir potansiyel
bulundugunu bana muhtesem bir sekilde gosterdiler.
DEHB tanist ¢ok erken bir donemde kondugu, boylece
cocuklarimi anlayabilme ve onlarin yaninda yeterince
yer alabilme firsatina sahip oldugum icin minnettarim.
Bu kitapta DEHB’li herkese ve ebeveynlerine, bu du-
rumla basa cikabilme cesareti vermek istiyorum. Bu-
nu yaparken DEHB’li olmanin “ozel bir sey” oldugu-
nun altini cizebilmeyi de umuyorum. Dogru tant ve te-
davi, ayrica ailenin giiclii destegi, DEHB’li cocuklarin
ve yetiskinlerin onlari ¢cok ozel ve sevilen insanlar ha-
line getiren yeteneklerini ortaya cikarr.

DEHB diinyasimin derinliklerine gitgide daha fazla
inebilmemi ve bu konuda pek cok sey 6grenmemi sag-
layan hastalarima da tesekkiirii bor¢ bilirim.
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GiRiS

EHB, konunun uzmanlar tarafindan kompleks bozuk-
luk olarak adlandirilir. Bozukluk olarak da, genelde
tespit edilemeyen, hastalarin ve ailelerinin yasamlarini ciddi
sekilde etkileyen davranislar anlasilir. Bu sendrom ytzun-
den hastalarin toplum icinde yasamakta cok zorlandiklari-
n1 kendi deneyimlerimden bildigimden, ben de bozukluk
kavramini kullanmay tercih edecegim. DEHB'nin neden ol-
dugu sonuclar arasinda, iliskilerde ve isyerinde yasanan ca-
tismalar kadar ozguven eksikligi, depresyon ve korkular gi-
bi ruhsal bozukluklar da yer alir. Nedeni aciklanamayan ba-
sarisizliklar ve hayal kirikliklar: biriktikce birikir ve gin-
luk hayat icinden ¢ikilamaz bir hal alir. Baslangicta kullani-
lan DES (Dikkat Eksikligi Sendromu) kavrami yerine sonra-
dan genisletilmis sekliyle kabul edilen DEHB (Dikkat Eksik-
ligi ve Hiperaktivite Bozuklugu) kavrami sayesinde, bozuk-
lugun semptomlar: arasinda huzursuzlugun ve asir1 hareket
durtastuniin yer aldig1 gercegi de ifade edilebilmistir.
Bu kitap hastalar, aileleri ve DEHB hastalariyla calisan
farkli meslek gruplarindan insanlar icin yazildi. Burada
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DEHB’nin tam bir tanimini, nedenlerinin anlasilir bir acikla-
masini ve modern tedavi planlarinin ayrintih anlattmini bu-
lacaksiiz. Okurun DEHB'nin guinltk hayattaki hilelerinin
ustesinden gelmekte kullanabilecegi pratik “araclar” edi-
nebilmesi icin somut yardim onerilerinde bulunmaya 6zel
onem verdim. Ctunku basariy: getiren teorik bilgi ve bilin¢
degil, aksine belirli kurallarin her giin uygulanmasi ve iyi bir
ozyonetimdir.

Bu kitapta cocuklarda, genclerde ve yetiskinlerde gorulen
DEHB, cesitli formlariyla ele alinacaktir. DEHB semptom-
larinin cocukluktan yetiskinlige kadar uzanan strecte na-
sil bir gelisim gosterdigi ortaya konulacaktr. Yetiskinlerde
gorulen DEHB daha ayrintili olarak ele alinacaktr, cunki
bugun DEHB'li cocuklarin % 30-50 kadarmin yetiskinlikte
farkl bir formda ortaya ¢ikan tipik DEHB sorunlarina sahip
oldugunu biliyoruz.

Bugtine dek DEHB hakkinda yapilan yayinlarda, DEHB
hastalariyla birlikte yasayan aile uyeleri ile partnerlerin gun-
luk hayatta ne buyuk baski altinda olduklarina ve kendileri-
nin de ciddi semptomlar gelistirebildiklerine dair pek az sey
soylenmistir. Sunu daima akilda tutmak gerekir: DEHB bir
karakter bozuklugu veya cocuklukta yasanan basarisiz egi-
tim stirecinin bir sonucu degildir, aksine ilgili herkes icin
cok kapsamli sonuclari olabilecek genetik bir metabolizma
bozuklugudur. Erken tani, iyi bir 6zyonetim ve uygun teda-
viyle, DEHB'nin kader olarak kabullenilmesine gerek kal-
maz. Ben de bu kitapta, bununla ilgili somut yardim oneri-
lerinde bulunuyorum.

Butin DEHB hastalarina ve ailelerine, ayn1 zamanda ca-
lismalarinda DEHB ile kars1 karsiya gelen pedagoglara ve
psikoterapistlere bu bozuklukla basa cikmaya calismalari,
bilgi edinmeleri, bunu hem DEHB'liler hem de aileleri adina
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kendilerini gelistirecek bir firsat olarak gormeleri icin ce-
saret vermeye calistyorum. DEHB'nin sadece kotu ve eksik
yanlarini ortaya koymak niyetinde degilim; bu bozukluk-
la yasayanlarin sahip olduklan c¢ok cesitli yaratic1 yetenek-
leri ve yasamlarini duzenleyerek duygularini kontrol altina
almay1 basarmalar1 durumunda onlerinde acilacak imkan-
lar gibi olumlu yanlar da gostermek istiyorum. DEHB'li in-
sanlar orijinallikleri ve aykir tarzlariyla dinyamizi son de-
rece zenginlestirebilirler. Birlikte yasadiklar1 insanlara ken-
dilerini acik ve net bir sekilde ifade etmenin, sinir koyma-
nin ve tutarli davranmanin ne kadar 6nemli oldugunu gos-
terebilirler.
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BU KiTABI NASIL OKUMALI?

B u kitap, okurun cok kisa stre zarfinda DEHB'nin temel
sendromlarina ve ayni zamanda farkl tedavi yontemle-
rine dair ciddi bilgiler edinebilecegi sekilde duzenlendi. En
yeni bilimsel bilgileri dikkate alirken, kolay anlasilir yapisi
sadece konunun uzmanlarinca degil, DEHBliler tarafindan
da hizla kavranmasin sagliyor. Ortaya cikan cesitli sorun-
larin giderilmesinde de basucu kitab1 olarak kullanilabilir.

Birinci Bolum’de, kiside DEHB olmasi halinde ortaya ¢i-
kabilecek bozukluklar a¢iklaniyor. Boylece okur, DEHBnin
belli bash ozellikleri hakkinda fikir edinip bozuklugun ge-
lisim sturecini kendi yasamoykusiyle karsilastirabilir. Sonra
da DEHB'nin nedenleri ve birlikte ortaya ¢itkmasi muhtemel
olgular aciklaniyor.

lkinci Bolum’de ise semptomlar ayrintili olarak ele alini-
yor, DEHBlilerin ve yakinlarinin bunlarla basa ¢cikmak icin
kullanabilecekleri stratejiler anlatiliyor. Her temel semptom
ayrintili bir sekilde betimlendikten sonra, ilk olarak D
ikonu ile DEHB'linin kendisine yonelik sorun ¢ozme strate-
jileri anlatiliyor. Ardindan M ikonuyla belirtilen, esas
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olarak partnerlere yonelik destekleyici bilgiler ve aciklama-
lar yer aliyor. Bir sonraki bolium |} & | ikonuyla belirlenmis
olup, ebeveynlere yoneliktir. Son olarak da ikonuyla
ogretmenlere, egitimcilere ve psikoterapistlere yonelik so-
mut bilgiler veriliyor.

Bu sekilde hizli bir oryantasyon imkani ortaya cikiyor; bu
sayede okur once dogrudan kendisini ilgilendiren veya il-
gisini ¢ceken bolumleri okuyabilir. Hasta da bu sayede kita-
b1 sonuna kadar okuyabilir ve yeni bir basar1 oyktstine im-
za atabilir.

Uctinct Bolim'de iliskilerde ve isyerinde yasanan sorun-
larin yan sira, cocuk yetistirmede karsilasilan sorunlar ve
DEHB'nin toplumsal etkileri ele aliniyor.
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