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TESEKKUR

Bir kitab1 bitirmenin en keyifli yanlarindan biri, tesekkur bolii-
muni yazmak. Bu, bir stirecin sonuna gelindigine isaret eder,
ayni zamanda tim calismanin duygusunu yansitma firsati su-
nar. Ciftlerde tiikenmislik tizerine yaptigim calismalara ve bu
kitaba, cok sayida kisinin katkis1 oldu. Kitapta yer alan fikir-
leri Patrick Taffe ile tartisum ve kendisinin derin bilgisinden,
zekasinidan ve sevgisinden oldukc¢a faydalandim. Cok sevgi-
li arkadasim Lynn Freed, taslak metni art arda buytk bir titiz-
likle okudu ve muhtesem edebiyat yetenegiyle metni oldukca
gelistirdi. Harika bir dost ve ornek bir insan olan Lillian B. Ru-
bin, kitaptaki bircok fikirle ilgili degerli elestirilerde bulundu.

Psikoloji alanindan olsun olmasin baska yakin arkadaslarim,
taslaklar okuyarak kitabin bicim ve icerigini gelistirmeme ya-
rayacak ince yorumlarini esirgemedi. Charles Alexander, Ruth
Dieches, Yehuda Handelsman, Dennis Jaffe, Barbara Jonas, Ly-
nne Kaufman, Ellen Kirschman, Anya Lane, Rafi Malach, Uzi
Nitsan, Cynthia D. Scott, Israel Segal ve Lil Tup’a tesekkurle-
rimi sunmak isterim. Linda Hermelin'in kitab1 yayina hazirlar-
ken pek cok yardimi dokundu.

Kitabin temas: tizerine arastirma yaparken, basta Elliot
Aronson, Dalia Etzion, Arie Kruglanski, Christina Maslach, Ba-
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ruch Nevo ve Ofra Nevo olmak tizere, ayni zamanda yakin ar-
kadasim olan yetenekli calisma arkadaslarimla yaptigim kiy-
metli tartismalardan cok sey 6grendim.

Sobel Weber Associates’den temsilcim Judith Weber’e dai-
mi rehberligi ve desteginden otira ozel bir tesekkura borg bi-
lirim. Kitabin ticari baskisini yapan St. Martin’s Press’ten Man-
cy Coffey’ye kitaba olan inancindan dolay: daima minnettar ka-
lacagim. Kitabin cift terapistlerine yonelik versiyonuna editor-
lik eden Philip Rappaport ve Routledge’in tim calisanlar: hari-
ka bir is cikardilar. Tesekkurler!

Ancak en onemlisi, arastirmamda yer alan, atolyelerime ve
klinik ¢alismalarima katilarak bana kalplerini acan ttiim birey-
lere ve ciftlere derin sevgi ve minnetimi belirtmek isterim; bu
kitap onlarin deneyimlerine dayanmaktadir.
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GiRiS

u kitap, ozellikle ciftlerle calisan uzmanlar icin yazilmistir.

Amaci ciftlerde tukenmislik olgusunu, sebeplerini, tehlike
sinyallerini ve belirtilerini tarif etmek ve bununla bas edecek en
iyl yontemleri sunmakuir.

Kitap, birey ve ciftlerle yapilan oldukca genis kapsaml aras-
tirma ve klinik calismalara dayaniyor. Hem iliskisi tilkenmis
hem de mutlu evlilikler surduren yiizlerce birey ve ciftle Ilis-
kide Tukenmislik Testi kullanilarak (bkz. Ek 1) yapilan aras-
tirma kapsaminda, binlerce anket sorusundan yararlanild: ve
cok sayida gorusme yapildi. Gortisme yapilan ciftler dunyanin
farkl ulkelerinden, gerek geleneksel gerek geleneksel olmayan
heterosekstiel ve escinsel evliliklerden secildi. Bu gorusmeler-
den yapilan alintilara kitap boyunca yer veriliyor. Klinik calis-
malar ise, iliskisinde titkenmislik yasayan bireyler ve ciftlerle
uzun yillar yapilan calismalar ile ABD ve baska tlkelerde yapi-
lan yuzlerce atdlye calismasini kapsiyor.

Klinik ¢alismalara dayanarak vardigim en ¢nemli sonuc, ti-
kenmislik siirecini anlamanin onunla bas etmedeki ilk adim ol-
dugudur. Bireylerle, ciftlerle ve gruplarla yaptigim calismalar-
da, tukenmisligi sadece tanimlamanin bile iyilestirici bir etki-
si oldugunu defalarca gordum. En sik karsilasilan tepki su olu-
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yor: “Demek tikenmislik! Ben de bizimle (ya da “benimle”) il-
gili ciddi bir sorun var zannediyordum.” Sorun “tikenmislik”
olarak tarif edilince, kisilerin kendilerini suclu hissetmeye ve
digerini suclamaya ayirdiklar1 enerjinin yerini, bu duyguyla bas
etmeye odaklanan yeni bir enerji aliyor.

Ciftlerde tukenmisligin kavramsal cercevesi, psikanalitik,
sistemik ve davranissal goruslerin sagladig: tistinlikler ile ge-
nellikle simirh 6lciide taninan ve kabul goren varolussal ve sos-
yal psikoloji yaklasimlarinin sundugu avantajlar1 bir araya ge-
tiren karma bir bakis acis1 sunuyor. Bu kavramsal bakis aci-
s1, birey ya da ciftte hastalikli bir durum aramak yerine, 6zel-
likle icinde bulunduklar: yakin iliski yoluyla varolussal bir de-
ger hissine ulasmaya calisan bireylerin iliskide veya iliski disin-
da yasadiklar1 gerilimin bir sonucu olarak, uzun sureli iliskinin
gecirdigi olagan yipranma strecine odaklanir.

Kitabin Birinci Bolum't tikenmisligin ortaya cikisindaki ta-
rihi ve felsefi baglami acikliyor ve tikenmisligin tanimini ve
tehlike sinyallerini ortaya koyuyor. Ikinci Bolium’de, tukenmis-
lik, askin dogumundan bitimine kadarki sture¢ detaylandirila-
rak orneklendiriliyor. Bu bolumde ayrica tikenmisligin karsiti
olan “koklenme ve gelisme” de tarif ediliyor. Uctincii Bolim’de
ise, cift terapisi baglaminda tukenmislik tartisiliyor.

Tukenmislik yaklasimi kisilerin is ve duygusal es secimlerin-
deki benzerlige ve her iki alandaki tikenmislikle bas etme ba-
kimindan bu benzerligin sonuclarina dikkat cekiyor. Yakin bir
iliski ile onemli bir kariyeri birlikte ytiratme arasindaki denge-
nin nasil kurulacagi Dordunct Boliim’de ele aliniyor. Diger bo-
lamlerde ise, iliskilerdeki tikenmislikte cinsiyetten kaynakla-
nan farkhliklar (Besinci Bolum) ile cinselligin tikenisi (Altin-
c1 Bolum) ele aliniyor.

Titkenmislik kacimilmaz mi? Cok kisi tarafindan sorulan bu
soru Yedinci Bolum'de ele aliniyor. Sekizinci Bolim’de tiken-
mis ve mutlu evliliklerin bir karsilastirmasi1 sunuluyor. Bu kar-
silastirmadan c¢ikan sonuclar, iliskide ttikenmislikten kacinma-
ya yarayacak tavsiyeler sunuyor.

Teorik bakis acisinin yani sira, kitap iliskide tukenmisligin
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kavramsal cercevesini kendi ¢alismalarinda uygulamak iste-
yen uzmanlar icin ayrintili bilgiler de veriyor. Dokuzuncu Bo-
lam’de cok sayida deneysel calisma aciklamas: ve cift danis-
manlig1 baglaminda uygulamaya yonelik ipuclariyla birlikte
ciftlerde tukenmislik konulu bir atolye calismasinin nasil ha-
zirlanacag tarif ediliyor.

Daha once de belirtildigi gibi ciftlerde titkenmislik calisma-
larina hem heterosekstiel hem de escinsel birey ve ciftler katil-
di. Escinsel birey ve gruplarin yanitlar1 heterosekstellerinkin-
den pek de farkli olmadigindan tim gosterge ve tartismalarda
bu sonuclar bir arada verildi. Kitapta verilen 6rneklerden de
gorecegimiz uzere tikkenmislikle iliskili sorunlar heterosekstiiel
ve escinsel ciftlerde son derece benzerdir.
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