AYALA MALACH PINES * Asik Olmak



AYALA MALACH PINES 1945'te Kirgizistan'da dogdu. Kudiis Ibrani Universitesi'nde
psikoloji okudu. Klinik, sosyal ve endistriyel psikoloji alanlarinda uzmanlasan
Pines, Boston Universitesi'nde doktora ve profesorlitk derecelerini aldi. Uzun yillar
Israildeki Ben-Gurion Universitesinin Idari Bilimler Fakiiltesinin Isletme bolim
baskam olarak gorev yapt.. Akademik kariyerinin yan sira ABD ve Israil'de cift tera-
pisti olarak ¢alisan Pines, 2012°de hayatim kaybetti. Fransizca, Almanca, Ispanyolca,
Macarca, Lehce, Yunanca, Tiirkce, Korece, Japonca, Cince ve Ibranice gibi pek cok
dile cevrilen kitaplarindan bazilar sunlardir: Romantic Jealousy: The Shadow of Love
(Ask ve Kiskanglik, Okuyan Us Yayinlari, 2005), Career Burnout: Causes and Cures
(Elliot Aronson’la birlikte), Career Choice in Management and Entrepreneurship: A
Research Companion (Mustafa F. Ozbilgin’le birlikte), Falling in Love - Why We Cho-
ose The Lovers We Choose (Asik Olmak - Sevgililerimizi Neye Gore Seceriz?, lletisim
Yaynlari, 2010), Couple Burnout. Causes and Cures (Ciftlerde Tiikenmislik, Sebepleri
ve Coziimleri, lletisim Yayinlari, 2017).

Falling in Love. Why We Choose The Lovers We Choose
© 2005 Taylor & Francis Group, LLC

[letisim Yayinlar1 1512 ¢ Psykhe 1
ISBN-13: 978-975-05-0802-8

© 2010 Iletisim Yaymncilik A. S.
1-5. BASKI 2010-2015, Istanbul
6. BASKI 2017, Istanbul

DIzl EDITORU Bahar Siber
KAPAK Suat Aysu
UYGULAMA Hisnti Abbas
DUZELTI Bahri Ozcan
DIZIN Ekrem Bugra Biite

BASKI Sena Ofset - SERTIFIKA NO. 12064
Litros Yolu 2. Matbaacilar Sitesi B Blok 6. Kat No. 4NB 7-9-11
Topkapi 34010 Istanbul Tel: 212.613 38 46

CILT Guven Miicellit - SERTIFIKA NO. 11935

Mahmutbey Mahallesi, Devekaldirimi Caddesi, Gelincik Sokak,
Guwven Is Merkezi, No: 6, Bagcilar, Istanbul, Tel: 212.445 00 04

[letisim Yaynlari - SERTIFIKA NO. 10721

Binbirdirek Meydan Sokak, Iletisim Han 3, Fatih 34122 Istanbul
Tel: 212.516 22 60-61-62 * Faks: 212.516 12 58
e-mail: iletisim@iletisim.com.tr ® web: www.iletisim.com.tr



AYALA MALACH PINES

Asik Olmak

Sevgililerimizi
Neye Gore Seceriz?

Falling in Love
Why We Choose The Lovers We Choose

CEVIREN Mercan Yurdakuler Uluengin

\l/y
= <
iletisim






En sevdiklerime:

Cocuklarim Itai’yle Shani’ye
Kocam Israel’e

Annem Judith’le babam Zeev’e






ICINDEKILER

TESEKKUR 9
GIiRIS
ASIK OLMAK VE BU KiTAP HAKKINDA 11
BiRINCI KISIM
BILINGLI ROMANTIK SEGIMLER 35
BIRINCIi BOLUM
COGRAFi YAKINLIK: GORUNMEZ GOPGATAN.....ocooorr 37
iKINCI BOLUM
UYARILMA: ASKIN iKSiRi 51
UGUNCU BOLUM
GUZELLiK VE KARAKTER 73
DORDUNCU BOLUM
BiR ELMANIN iKi YARISI MI, ZIT KUTUPLAR MI?............105
BESINCi BOLUM
iHTIYAG TATMIiNi VE ASKA KARSILIK VERMEK:
SEV SENi SEVENI 129
ALTINCI BOLUM
ROMANTIK ASKIN SEYRI:
BiR SUREG OLARAK ASIK OLMAK 145

YEDINCI BOLUM
ERKEKLER, KADINLAR VE ASK UZERINE:
STATU VE GUZELLIGIN ROLU

165



iKINCI KISIM

BILINGDISI SECIMLER

SEKIiZINCi BOLUM
ASKA AGIK OLMAK

DOKUZUNCU BOLUM
ERKEKLER “ANNE”YE,
KIZLAR “BABA”YA ASIK OLUR

ONUNCU BOLUM

ICSEL ROMANTIK iIMGE

ON BIiRINCIi BOLUM
DORT OYKU

UGUNCU KISIM

UZUN SURELI iLISKILERDE ROMANTIK ASK ...

ON iKiNCi BOLUM

SORUNLARI GELiSiM FIRSATLARINA GEVIRMEK..............

ON UGUNCU BOLUM
BILINGDISI ASK VE i$ SEGIMLERI
ARASINDAKI iLISKi

EK 1
ROMANTIK SEGiM ATOLYELERI:

ROMANTIK GEKiM SiFRENiZi NASIL KIRACAKSINIZ?.............

EK 2

BiR ROMANTIK iLISKININ GOZUMLENMESI ..o

EK 3
ARASTIRMA BULGULARI

KAYNAKCA

FOTOGRAF KAYNAKCASI

DiziN

205

207

231

253

289

311

315

341

351

363

365

371
393
395



TESEKKUR

Etrafimda aym zamanda ¢ok degerli arkadaslarim olan zeki,
sevgi dolu ve comert meslektaslarim oldugu icin kendimi sans-
11 bir kadin olarak gortiyorum. Hepsi isi basindan askin, calisan
insanlar olduklar1 halde, bu kitabin taslagini okumaya vakit
ayirip onu derin yorumlariyla muazzam bir sekilde gelistirdi-
ler. Cok eski arkadasim sevgili Dr. Anya Lane, kitaba engin psi-
kanalitik kuram bilgilerini katt1. Kendime 6rnek aldigim sevgi-
li arkadasim Dr. Lillian Rubin, kitab1 kisa ve 6z, anlatimini da-
ha acik hale getirmeme yardimer oldu. Akilli ve sagduyulu ruh
kardesim Dr. Carole Pettiet, kitab1 son kelimesine kadar oku-
yarak kitabin hem duzenini hem de tslubunu iyilestirmemi
saglayan paha bicilmez yorumlarda bulundu. Dr. Orenya Ya-
nai, asik olmamn mantksizligiyla ilgili fikirlerimi netlestirdi.

Fakat yine de en buyuk tesekkuirt, arastirmalarima ve klinik
calismalarima katilip dokunakli, heyecan verici, siirsel, roman-
lara tas cikartan ask hikayelerini benimle paylasan yuzlerce ki-
siye sunuyorum.



* Kitaptaki alintilar, goristilen kisilerin kimligini gizli tutmak amaciyla
degistirilmistir.

* Kitapta ele alinan vakalarin pek gogu, heteroseksiiel giftler igin oldu-
gu kadar escinsel giftler igin de gegerlidir.




GiRIS

A$IK OLMAK VE BU KiTAP HAKKINDA

Ask kusurlara daima kor,
Daima zevke yatkin,
Kural tamimaz, kanath, taskin,
Kirar ttum zincirlerini zihnin.
— William Blake, “Poems”, William Blake’s Notebook

Ask, gozu hatalara kor eder.
— Mose ibn Ezra, The Song of Israel

EROS’LA PSYKHE

sykhe tanricalar kadar guizeldi. Olimlit kadinin giizelligi 6y-

lesine dillere destan olmustu ki, insanlar dort bir yandan onu
gormeye gelip hayranlikla izliyordu. Onu kiskanan ask ve guzel-
lik tanricas1 Aphrodite (Venus), oglu Eros’a basvurdu. Eros, ask
oklarindan ne dtinyada ne de cennette kacis olan, gtizel kanath
bir gencti. Aphrodite’in hain planina gore, Eros Psykhe'nin cir-
kin bir canavara vurulmasini saglayacakti. Ancak ask tanrisi, gu-
zeller guzeli Psykhe'yi gorur gormez, kendi oklarindan biri kal-
bine saplanmiscasina deliler gibi asik oldu. Psykhenin gozleri-
ni baglayip (bkz. Resim 1) buyulti satosuna kacirarak onu karist
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Resim 1. Yunan mitolojisinde ask tanrisi olan
Eros, ruhun kisilestirilmis hali olan gozleri kapa-
Il Psykhe'yi kollarinda tasiyor. Asik oldugumuz
zaman, ruhlarimiz, Eros’un kanatlarinda gozleri
bagl halde havalanir.

yaptl. Psykhe’nin uyma-
s1 gereken tek bir kural
vardi: Eros’u asla gorme-
yecekti. Psykhe kendine
hakim olamayarak, bir
gece elinde mumla, uyu-
yan kocasina bakacak ol-
du; fakat Eros’un giizel-
liginden gozleri kamasti-
81 icin eli titredi. Yanan
mumdan akan kizgin bir
damlayla uyanan Eros,
karisinin kabahatini an-
layinca ortadan kaybol-
du. Kocasina umutsuzca
asik olup onu geri kazan-
maya karar veren Psykhe,
aralarinda Aphrodite’in
de bulundugu tanrilar
yardima cagirdi. Cesitli
girisimlerden ve sikinti-
lardan sonra, ask tanrisi-
n1 kendisinin bile geri ce-
viremeyecegini anlayan
tanrilarin tanris1 Zeus'un
(Lupiter) yardimiyla, Psy-
khe olumsuzluge kavus-

tu; Eros’la evliligi de tanrilar tarafindan onayland.
Boylece romantik askla (Eros) insan ruhu (Psykhe), sonsuza

dek birlesmis oldular.

Tamstigimiz andan itibaren bir sey beni ona cekti. Ashinda o si-
rada baska biriyle birlikteydim, ama tavirlarinda éyle bir sey
vardi ki karst koyamadim... Cok ama cok hoslandigim birkag
erkekle daha ayn sey oldu. Daha ilk andan olacaklar biliyor-
dum. Ama sehvet degildi bu. Etrafta ondan cok daha yakisikl
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erkekler oldugu kesin. Onda 6zel bir sey ya da birkag seyin bir-
lesimi vardi... bakislart, durusu... bu tiir hayvani seyler.

Tuhaftir, onu ilk gordiigiimde yanhs izlenime kapildim. Arka-
dastm Bob'in giizel, sarisin komsusuydu. Bana hafif bir kiz gibi
gelmisti. Ama onu daha yakindan tamidikca kesinlikle dyle ol-
madigint anladim. Bob’la cok stk goriistiigiim icin onu da stk stk
goriiyordum; ona Italyanca calistirtyordum. Sonradan anlasildi
ki, Italyancast benimkinden cok daha iyiymis.

Onunla tamismami, ona deli gibi asik olan bir arkadasim iste-
di. Ik tamstigimizda arkadasimin onda ne buldugunu hi¢ an-
lamadim. Ikinci goriismemizde biraz konusma firsatimiz oldu
da, arkadasimin onu neden o kadar begendigini anladim. Cok
ilging biriydi, konusmast cok keyifliydi. Beni giildiiriiyordu,
ona astk oldum. Cok sevimli, komik ve sicak geldi bana... O za-
manki erkek arkadasimdan hizla sogudum. Onunla daha faz-
la gorusebilmek icin elimden geleni yapryordum. Evinin oniin-
den gecmek icin bisiklet yolumu degistirmistim. Ama hi¢ ora-
It olmuyordu. Sonradan cok utangac oldugunu 6grendim. Ote-
ki cocukla beraber oldugumu sandigi icin ortaligi karistirmak
istememis meger. Anlamasi epey uzun siirdii. Sonunda, yakla-
stk altt ay sonra ¢itkmaya basladik. Ben galiba “O ¢ocuk tari-
he karist1,” gibi bir sey dedim, o da “O zaman biz ¢ikalim,” de-
di. Iste iliskimiz boyle basladi. Su anda ¢ok heyecanl gidiyor.
Her an beraberiz.

Verdigim derslerden birini aliyordu. Dersle cok ilgileniyor, be-
nimle cok vakit geciriyordu. Zamanla iyi arkadas olduk. Basta
ona karst bir ¢ekim hissetmedim. Simdiyse her sey bambaska...
Boyle bir iliski yasamayanlara actyorum. Beni tamamliyor. En
giizel tarafi da beraber yasamak... basit seyler. Birbirimizi ve
iliskimizi seviyoruz. Bir keresinde bana telefonda “Sana astk ol-
maya dasigim,” dedi.
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ASKIN SiHRI

Aski kivileimlandiran nedir? Neden bir kisi o atesi tutusturur
da, ondan daha uygun gortinen bir baskasi tutusturmaz? Insan-
lar tarih boyunca ask iksirlerine, buytilere, dualara, cadilara ve
efsunculara basvurarak askin esrarini cozmeye ve denetlemeye
calistilar. Asik olmanin cogu kisinin yasamindaki duygusal ac1-
dan en yogun, en coskulu, en heyecanli, en 6nemli deneyimler-
den biri oldugu goz oniinde bulundurulursa, bu hi¢ de sasirtict
degil. Alan Watts, asik olmay, mistik bir hayal gormeye benze-
yen “ilahi bir c1lginlik” olarak tamimliyor.'

Asik olmak, y1ldirim carpmasi gibi bir sey; o yiizden de mis-
tik hayallere son derece benziyor... Insanlarin [bu deneyim-
leri] nasil edindiklerini bilmiyoruz, neden yasandiklar1 da
hala tam olarak aciklanamiyor. Boyle bir deneyim yasayacak
kadar sansh olup da bunu reddetmek, bana yasami inkar et-
mek gibi geliyor. (s. 23)

Ciftler, aradan yillar gecmis olsa bile birbirlerine nasil asik
olduklarini en kictk ayrintisina kadar anlatabiliyor. Bazen, na-
dir de olsa, ilk goriiste asik olunuyor.? Cogunlukla ask, uzun
bir arkadasliktan sonra filizleniyor. Romantik ¢cekimi kivilcim-
landiran, kimi zaman sevgilinin dis gorunusu, kimi zaman-
sa muhtesem, sevilesi mizaci ya da iki kisiyi derinden etkile-
yen ortak bir deneyim oluyor. Hoslanma doyurucu bir aska, bir
bagliliga evrilebildigi gibi, yikici, 1stiraplh bir iliskiye de dont-
sebiliyor. Kimi zamansa inceldigi yerden kopuyor. Iste 0 zaman
kafamiz karisiyor. Madem ortada sevecek bir sey yoktu, “Ben
nasil oldu da gidip bu degmez insana asik oldum?” Kacinilmaz
yanitimiz su: “Ask gozimit kor etmisti.” Yaramaz melek Cupi-
do'nun masum kurbanlarina rasgele ask oku firlattigina inanan
Romalilar gibi, pek cogumuz askin rastlantisalligina inaniyo-
ruz. (Bkz. Resim 2, Cupido.)

1 Watts, 1985.
2 Arastirmalarima gore ilk goruste ask, iliskilerin yalnizca %11’inde yasaniyor.
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Resim 2. Cupido. Roma mitolojisinde Cupido, ask ve tutku tanrisidir; Latince’de cupi-
do tutku demektir. Ask ve giizellik tanrigasi Venus’un ogludur. Yaramaz Cupido ne ya-
sa bakar ne de toplumsal sinifa. Oradan oraya ugup, gerek tanrilara, gerekse olimli-
lere rasgele ok atar. Bu oklara hedef olanlar, aniden &sik olup sonsuz bir tutkuyla yan-
maya baslar. (Cupido, Yunan tanrisi Eros’la 6zdestir.)

Gortinen o ki, hem gercek hem de mecazi anlamda vurulu-
yoruz. Sanki sakin sakin sokakta yirirken, birdenbire Cupi-
do’nun okuna hedef olup dustuyoruz. Gercekten de genis bir
aday yelpazesinden yaptigimiz nihai romantik es secimini ge-
nellikle vurulma belirler. Baz1 arastirmacilar, vurulmanin “do-
gas1 geregi tesadiifi” oldugunu one siirer.’

Bu nedenle profesyonel olsun olmasin pek cok kisi, asik ol-
manin evlenmeye yeter sebep olduguna inanmaz. Ne de olsa
askin gozu kordur; ask mantiksiz ve gecicidir. Halbuki bir ha-
yat arkadas1 bulmak ciddi istir. Evliligin sonsuza dek sturme-

3 Lykken ve Tellegen, 1993.
15



si beklendiginden, iyice dusuniiliip tasinilir. Oyle de olmaldur.
Fakat acaba askin gozu gercekten kor mudiir?

ASKIN GOZU KOR MUDUR?

Mevcut kuram ve arastirmalar, kendi arastirmalarim ve yillara
dayanan klinik calismalar sonucu, askin gozii kor miidur soru-
sunun yanitinin kesinlikle “Hayir!” olduguna karar verdim. Bu
kitapta tesadifen ya da kazara asik olmadigimizi, aksine gerek
bilincli gerek bilincdist yollarla kime asik olacagimizi dikkatle
sectigimizi gostermeye calistyorum. Sevgililerimizi nasil ve ne-
den sectigimizi bulmaya gayret ediyorum. Bu sorular tartisil-
dikca, bize “yanlis” gibi gortunen kararlari neden bu kadar sik
aldigimiz da acikhiga kavusuyor. Ancak kavramak ve anlamak
yeterli degil. Bu nedenle kitabin son kisminda bu tur hatalar
bireysel ve ortak gelisim firsatlarina cevirmeye yonelik adimlar
oneriliyor. Aski arayanlar icinse kitabin her bolumunde somut
ipuclar1 bulunuyor.

iKi KULAH

Bu kitap, bir psikolog olarak basima taktigim iki ayr1 kilahi
temsil ediyor. Bunlardan biri, yillardir ciftlerin iliskilerinin ce-
sitli yonlerini incelemis bir sosyal psikolog ve arastirmaciya
ait.* Digeriyse, iliskiler konusunda ytuzlerce bireyle ve ciftle ca-
lismis bir klinik psikologa ait. Ben her iki kiillah1 da rahatlikla
takip cikarsam da, psikolojinin bu iki dalindaki meslektaslarim
genellikle birbirini hafife alirlar. Sosyal psikologlar, pek ¢cok de-
negin katldigi kontrolli arastirmalar yapmaktan hoslanir. Kli-
nik psikologlarin genellikle hastalardan olusan az sayida kisiy-
le yapilmis klinik calismalarina dayanan verilerini en iyi ihti-

4 Arasurmalarim ve yayimlanmus kitaplarim, iliski bikkinligi, romantik kiskanc-
lik, cinsiyet psikolojisi ve jonglorlitk (¢alisan kadinlarin rol catismast) gibi ko-
nular kapstyor.
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malle bilimsellikten uzak bulurlar. Klinik psikologlarsa, sos-
yal psikologlarin karmasik istatistiksel yontem takintisini siki-
c1, bulgulariniysa anlamsiz ve 6nemsiz bulur.

Ben, her iki yaklasim1 da degerli ve buttunleyici buluyo-
rum.® Bunlarin kullandig1 arastirma yontemleri (biri nitel, di-
geri nicel) farkli oldugu gibi, asik olmakla ilgili sorduklar: so-
rular da farkli. Sosyal psikoloji, nasil asik olunduguna odak-
laniyor. Romantik askin alevlenme olasiligini artiran kosullar
nelerdir? Klinik psikolojiyse, neden belli bir kisiye asik oldu-
gumuza odaklaniyor. Sosyal psikoloji arastirmalar1 sayesinde
insanlara, asik olma olasiliklarin1 artirmak icin neler yapabi-
lecekleri ve girecekleri romantik iliskilerin doyurucu olmasi
icin hangi 6lciitleri kullanmalar: gerektigi konusunda belirli,
somut tavsiyelerde bulunmak mumkun. Klinik psikoloji ku-
ramlar sayesindeyse, insanlar neden belli kisilere ya da belli
kategorilerdeki kisilere asik olduklarini anlayabilirler.

Arastirmacilar, klinik psikologlarin bu tur sorularla ugras-
masini bilimsellikten uzak, bulgulariniysa temelsiz kabul eder-
ken, klinik psikologlar da genellikle arastirmacilarin bulgulari-
n1 basit ve dnemsiz bulur; ben calismalarimda her iki yaklasimi
da degerlendiriyorum. Romantik ¢cekim sifrelerini hep birlik-
te cozmemiz gerektigine inaniyorum. O nedenle bu kitapta (a)
asik olma ve romantik es bulma olasiligini artiracak somut one-
rilerde bulunmaktan, (b) her birimizin kime asik olacagini (ve-
ya kimi zaman neden asktan uzak durmamizin daha dogru ol-
dugunu) belirleyen romantik ¢ekim sifrelerini ¢ozecek ipucla-
1 vermekten kaginmiyorum. Kitabin ilk kisminda sosyal psiko-
loji bakis acisi, ikinci kisminda klinik psikoloji bakis acisi ele
alimiyor; Uctinctt Kisim’daysa uzmanhg ciftlerle calismak olan
bir sosyal ve de klinik psikolog olarak benim bakis acim bulu-
nuyor. Belli bir arastirmanin veya kuramin ayrintilarini merak
eden arastirmacilar, 6grenciler ve okurlar, bunlara dipnotlar-
dan ulasabilirler.

Bu kitap, bir yandan baskalari tarafindan yapilmis arastirma-
larin ayrintili bir incelemesini iceriyor, diger yandan da benim

5 Pines, 1999.
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katkida bulundugum arastirmalara dayaniyor. Kitap boyunca
ozellikle ti¢ nitel arastirma cok sik aniliyor. Bunlardan birinci-
sinde yaklasik 100 gen¢ kadinla erkek, hayatlarindaki en cid-
di romantik iliskiye dair mulakata tabi tutulmustur.® Kaltirle-
rarasi bir calisma olan ikinci arastirmada, Amerikalilarla Israil-
lilerin asik olma oykiileri karsilastirlmistir.” 100 ¢iftin katildi-
g1 tguinct arastirmadaysa, eslerden her birinin digerine asik ol-
ma gerekeesiyle, sonradan iliskide yasadig1 en biytik sikintinin
nedeni karsilastirilmistir.®

6
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11k arasurma Kaliforniya Universitesinde (Berkeley), gelisim psikologlar1 Jean-
ne ve Jack Block tarafindan yiritilen uzun sireli bir arastirma projesinin par-
castyd1. Arastirma, yirmi bes y1l énce cocuklarin kisilik gelisiminde cinsiyete
gore sosyallesmenin etkisini arastiran ilk ve en 6nde gelen akademisyen olmak-
la kalmay1p, mithis bir 6rnek insan ve bir hanimefendi olan Jeanne Block ta-
rafindan baslaulmisti. Jeanne, beklenmedik bir zamanda kanserden 6ldu. Onu
tantyan herkes gibi ben de onu hayranlikla severdim. Umarim bu kitapla onun
hatirasini yasatmaya ufak bir katkida bulunmus olurum. Jeanne ve Jack Block,
103 adet cocugu 3 yasindan 23 yasina kadar izlemistir. 23 yasinda yapilan takip
arastirmasinin bir bolumtinde bu genclerden 93’tiyle romantik iliskileri hakkin-
da ayrmtih goriismeler yapilmistir. (Yirmi yillik arastirma boyunca bastaki 103
katilimcidan bazilari arastirmay1 birakmus, bazilariyla da herhangi bir nedenle
bu son asamada gorusilmemistir.) Bu 93 katihmcidan bazilarmin hi¢ romantik
iliskisi olmamus; bazilariysa evlenmis ve cocuk sahibi olmustur. Kimileri evlen-
mekle kalmayip, 23 yasina kadar bosanmistir. Bu gorusmeleri izledikten son-
ra desifre ederek, onlari niceliksel olarak ¢coztiimlememi saglayacak bir kodlama
sistemi gelistirdim (Bkz. Ek 2, Bir Romantik Iliskinin Cozimlenmesi). Bu kod-
lama sistemini kullanarak goriismeleri iki deneyimli klinik psikologla beraber
cozumledim (C.N. Bundan boyle bu goriismeler “romantik ¢ekim gorasmeleri”
olarak anilacaktir). Bu ¢coziimlemelerden elde edilen bilgiler kitap boyunca tar-
usihyor (ve ekteki tablolarda 6zetleniyor). Arastirmanin finansal destegini Ulu-
sal Ruh Saghg Enstittsit hibesi (M11 16080) saglamistir. Bilgisayar uygulama-
lar icin Adam Kreman’a, yardimlari ve bu verileri kullanmama izin verdigi icin
de Jack Block’a tesekkur etmek istiyorum. Arastirmanin sonuclarindan bazilar
“A Prospective Study of Personality and Gender Differences in Romantic Attra-
ction” (Pines, 1998b) isimli bir makalede sunulmustur.

Ikinci kltarlerarast arastirmanin Israil’de yapilan kismi Tel Aviv Universite-
sinde ve Teknoloji, Sanat ve Bilim Enstitiisi'nde, psikoloji ogrencilerim Liat
Bernstein, Keren Adir, Dana Talmor, Shalhevet Cohen, Michal Katz, Irit Noi-
berg, Rachel Radsevski, Sarit Reisman, Ruti Sharf ve Dalit Shoshan'in yardim-
lartyla gerceklestirilmistir. Her biri, 23 yaslarindaki beser erkek ve beser kadin-
la gorismustir. Arastirmanin sonuclart “The Role of Gender and Culture in
Romantic Attraction” (Pines, 2001) isimli makalede yayimlanmistir.

Uctincit arastirma, kitabin tctinet kisminda ve “Fatal Attraction or Wise Un-
conscious Choices: The Relationship Between Causes for Entering and Brea-
king Intimate Relationships” (Pines, 1997) isimli makalede aciklanmaktadir.



