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(...) sofradaki davranig bicimleri diger davranis bigimlerinden ayri gorilemez.
Bunlar, toplumun olusturdugu ortak davranis bigimlerinin -oldukga anlamli- bir
kesitidir. Bu standartlar belirli bir toplumsal yapinin yansimasidir. (...) Bazen kigtk
bir bilgi, bu geleneklerin ne degin saglam oldugunu gosterir ve bunlarin yalnizca
“olumsuz” seyler olarak ve glinimuzden geriye dogru bakildiginda “uygarlik” ya
da “bilgi yoksunlugu” seklinde anlagilmamasi gerektigine, daha ziyade insanlarin
ihtiyaglarina uygun ve boyle olduklari igin de o insanlar tarafindan anlamli ve gerekli
bulunan seyler seklinde anlagilmasi gerektigine igik tutar.

Norbert Elias, Uygarlik Sireci, cilt 1, cev. Ender Atesman,
lletisim Yayinlari, 10. baski, 2017, 5. 153-154
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SUNU$
ABDULLAH UGUR

Yemek davetine gitmemek igin 6limden baska hicbir mazeret
kabul edilmez.

- Bir yemek sevdalisi

Elinizdeki kitap 1892-1927 yillar1 arasinda Osmanlica yayimlanan “adab-1
muaseret” (gorg kurallar1) kitaplarinin yemege dair boliamlerinden olus-
maktadir. Stiphesiz en kucuk kabileden en biuyiik imparatorluklara kadar
her toplumda kurallar1 ve usilleri toplumdan topluma farkhlassa yahut ta-
mamen birbirine zit olsa da kendi yasam tarz1 ve kurallar cercevesinde bir
adab-1 muaseret distuncesi vardir. Osmanlilarda da saray icin adab-1 muase-
ret ustllerini belirleyen kanunnameler bulundugu gibi her Islam toplumun-
da belirleyici olan dinin de yemek, icmek, selamlasmak vb. konularda etki-
si oldugu muhakkaktir. Bu kitapta Osmanli'nin genel anlamda Batililasma
devri denilen 19. yuzyilin sonu ile Cumhuriyetin ilk yillarimi icine alan me-
tinler bulunuyor.

Tabii ki bu durum daha onceki donemlerde Osmanlr’da adab-1 muasere-
te dair kurallar olmadigi anlamina gelmez. Bu baglamda kurulusundan Tan-
zimat'a kadar Osmanli toplumunun ve 6zellikle daha cok da yonetici kesi-
minin hayatim1 diizenleyen belli bash kurallara goz atacak olursak, sunlar
goruruz: Osmanlilar, Orta Asya’dan getirdikleri adet ve torelerini, Akdeniz
havzasinda ve Balkanlar'da karsilastiklar kalttrler ile yogurarak —her millet
gibi— kendilerine has bir adab-1 muaseret meydana getirmislerdir. Bu, adap
ve usule dair kurallarin 6nemli bolumui bu donemde de yine yeme-i¢cme ya-
santisina ve sofradaki davranis bicimlerine aittir. Stiphesiz o donem toplum
hayatin1 duizenleyen bu kurallarin cercevesini ve siniri ¢izen en buyuk guc
dindir. Esasen, Hz. Muhammed’in sosyal hayati dizenleyen kurallar1 cerce-
vesinde temiz olmak, yemegi sag elle yemek, sofradan doymadan kalkmak
gibi sofra duizenini de belirleyen kurallar zaten bulunmaktadir. Bunun ya-
ni1 sira Osmanli toplumuna derinlemesine ntfuz etmis olan tekke hayati da
yeme i¢cme ve sofra adab uizerinde ¢ok etkili olmustur. Ozellikle Muharrem
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ayinda asure pisirilmesi, seyh efendilerin bu ay icerisinde birbirlerini tekke-
lerine davet etmesi, ustilden sonra hep birlikte “lokma edilmesi”, lokmadan
sonra hep birlikte “hamdiyye” okunmas: gibi baz1 geleneklerin yerine geti-
rilmesinin bir nedeni de aksi yonde davranmanin adab-1 muaseret beklen-
tilerine aykir1 olmasidir. Bu tur yemek adabina dair adetler genel gecer her
tekkede mevcuttur. Klasik Osmanli donemi adab-1 muasereti buttn yonle-
riyle baska bir kitabin konusu olacak kadar zengindir.

Insanlarin bir araya geldigi sofralarin ve bu sofralarda tavir ve hareketle-
rin nasil degistigini okumak, tabir caizse masalar ve sofralar tizerinden bir
tarih okumasi yapmak isteyenler icin adab-1 muaseret kitaplar1 oldukca zen-
gin bilgilere sahiptirler. Bu kitaplarin hepsi adab-1 muaseret icin Avrupa’y:
model almis Osmanhlarin kendi kulttirunden yahut nasil yiyip ictiklerin-
den bahsetme geregi duymamistir. Ornegin kitaplarda Ramazan ve iftar ko-
nusu sadece bir defa Lutfi Simavi'nin Tesrifdat ve Adab-1 Muaseret adli kita-
binda ele alinmistr:

Muizayaka-i malumemiz hasebiyle iftar usulit kendiliginden kalkiyor. Vaktiy-
le Ramazan ayinda Avrupa’dan mezunen gelmistim. Arkadaslardan bazilar
hariciye naziriin konagina iftara gidip gitmedigimi sual ettiklerinden: “Da-
vet olunmadim ki gideyim” cevabini vermekligim tizerine: “Vay efendim,
birka¢ sene Avrupa’da kalmakla adet-i milliyemizi unutmak olur mu?” gibi
serzenislerde bulunduklarindan sayet Ramazan gecesi amirim Nazir pasanin
nezdine behemehal gitmek lazimsa bade’l-iftar gidecegimi soyledim. Oylece
yaptim. Ol vakit ku¢tik bir memur oldugum halde iftarda bulunan bircok da-
vetsiz misafirleriyle sikilmakta olan nazir pasanin fevkalade iltifatina mazhar

oldum. Bunu kendimce yemege gitmedigime atfettim. Bilmem yanildim m1?

Goruldugu uzere iftarin kitapta konu edilmesinin tek sebebi yazarin ba-
sindan gecen bir hadiseyi anlatmasi, belki biraz da kendini 6vmesidir. Ta-
bii ki burada yazarin arkadaslarinin yazar birkac sene “Avrupa’da kalmakla
adet-i milliyemizi unutmak” ile itham etmeleri de oldukca dikkat cekicidir.
Ramazan’da davetli davetsiz herkesin buytk konaklara buyur edildigini rut-
besine gore sofralara oturtuldugunu biliyoruz. Lutfi Simavi, Nazir Pasanin
bu davetsiz misafirlerden sikildigini bildirmekle iktifa etmis.

Bir diger ilgi ceken kitap Baronne Staffe miuistear ismiyle kaleme alinan
Tuvalet ve Letafet-i Aza adli eserdir. Her ne kadar kitapta sofra ve yemek ada-
bina dair bilgi yoksa da kadinlarin genc kalmak icin ne yemesi gerektigine
dair kisa bir bolim vardir. Yazara gore hanimefendilerin ¢cok baharath et ye-
mekleri, tereyagy, ic yag1 ve gravyer peyniri haric her turlu peyniri yemesi
ciltlerinin rengini bozarmis. Louis Philippe’in saraymda bir baronun zevcesi
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seksen yasinda oldugu halde yirmi yasinda gibi gorintiyormus ve bunu da
her giin sabah kalkinca on iki portakal, ¢gleyin yine on iki portakal yeme-
sine borcluymus. Biz yine de buna biraz ihtiyatla yaklasalim ve okurlardan
bunu denememelerini rica edelim.

Ahmed Midhat Efendi'nin Avrupa Adab-1 Mudsereti adl1 eseri ise ismin-
den de anlasilacag: tizere Avrupai ustilde yemek yemenin, ziyafetlerin ve cay
partilerinin nasil oldugundan buralara gitmek icap ederse nasil giyinmek ge-
rektigininden bahseder. Kitaplarin neredeyse hepsinde ortak olan noktala-
r1 Ahmed Midhatn kitabi tizerinden incelemek mtimkundur. Ornegin gi-
yilecek kiyafet erkeler icin bellidir: Temiz bir kiyafet, boyun bagi, eldiven
vb. Her erkek bir bayani masaya kadar eslik ederek goturtr. Ev sahibi her-
kesi bir bayan bir erkek olmak tizere yerlerini tayin ederek masaya oturtur.
Erkek, bayanin suyunu, ickisini doldurmak ile gorevlidir. Masada ¢ok faz-
la konusulmaz fakat yemegin begenildigi soylenir ve hanimefendinin sikil-
mamast i¢in kuictik konusmalar, hal hatir sormalar vb. mutlaka gereklidir.

Zaman zaman bu kurallarda ufak tefek degisiklikler olsa, yahut daha mu-
fassal kitaplarda baska baska kaideler anlatilsa da kitaplarin belirli kisimlar-
da birbirini tekrar ettigi gorillmektedir. Istanbul’da Matbaa-i Askeriye’de ba-
silan Usul ve Adab-1 Mudseret adli eser zabitanin (subaylarin) cay ziyafeti, su-
are ve balolarda nasil davranmasi gerektigini, tiniforma ile mi yoksa sivil bir
kiyafet ile mi katilmas: gerektigini anlatmas1 yontyle diger kitaplardan ayri-
lir. Selanikli Ahmed Tevfik’in Cocuklara Nezaket Dersleri adli eseri de ismin-
den de anlasilacagi tizere cocuklar icin yazilmistir. Adab-1 muaseret kitapla-
r1 arasinda cocuklar icin yazilan tek eserdir. Sinifta nasil davranilmas: gere-
kir, yemekhanede sira beklemek ve yemek yemek konularini ele almasi ba-
kimindan ilginctir. Her bolimuin sonunda o bolimde islenen konulara dair
sorular da bulunmaktadir.

Vasif Necdet Armay’in Mudseret Yollar: adli eserinde ise yemek dagitmak
ve taksim etmek boliminde soyle bir ifade var: “Sebze garpta bizim giizel
ustlimuzde pisirilmez. Yalniz suda haslarlar. Tabaga alindiktan sonra is-
tenildigi kadar tereyagi koyarak yenilir.” Demek ki, her ne kadar yemek ve
onu yeme seklimiz Avrupali ise de sebze bizim guzel ustulimuizde pismis
sebze degil!

Sevimli Ay Nesriyati'ndan yayimlanan eserin nasil yemek yemeliyiz bolu-
munde ise icten ifadeler ve bir elestiri yer aliyor:

Biz babayani yemek yemeye alismisizdir. Bazilarimiz en resmi ziyafetlerde bi-
le catal kullanmasini, et kesmesini, balik yemesini bilmeyiz. Bazilar1 bu ku-

surlari, sade ve mutevazi olduklarini soylemek suretiyle kapatmaya cahisirlar.



Bunlar muskil vaziyete distiikleri zaman derhal teklifsizlige vurur ve “Ben
boyle alismisim”, diye bildikleri gibi yemeye baslarlar. Halbuki simdi kadin-
I erkekli yemek ziyafetlerine istirak ediyoruz. Yemek yemenin de bir usulu

oldugunu bilmeye mecburuz.

Adab-1 muaseret kitaplar arasinda aile yemeklerinden bahseden tek eser
ise Abdullah Cevdet'in Miikemmel ve Resimli Adab-1 Mudseret Rehberi adh ki-
tab1. Abdullah Cevdet bir aile yemegi icin tek protokoliin, yani uyulacak tek
kuralin muhabbet ve sefkate bulanmis bir hiirmet oldugunu soyluyor. Aile
icindeki sofralarda bu duygular icerisinden herkes teklifsizce istedigini ya-
pabilir. Abdullah Cevdet ziyafetleri anlattig1 kisimda da adab-1 muasereti ni-
cin 6nemli buldugunu soyle acikliyor: “Avrupa ve Amerika ile yani mute-
meddin zevk ve terbiyeleri ytukselmis milletlerle temasimiz cogaliyor. Bunla-
r1in sofralarinda ya davetli olarak yahut ev sahibi olarak bulunuyoruz. Adab-
1 taam ile ulfetsiz gorunmemeye dikkat etmeliyiz. Hakkimizda fena hitkum-
ler vermesinler.” Abdullah Cevdet’in bu eseri bircok bakimdan bir ilkler ki-
tab1: Aile sofralarindan bahsetmesinin yani sira hizmetcilerin sofrasinin na-
sil olmas: gerektiginden, ev sahiplerinin hizmetcilere nasil davranmas: ge-
rektiginden de bahsediyor. Ayrica Fransiz ve Rus ustlu servislerin artik vak-
tinin gectigini bu ytizden bunlar anlatmay1 ltzumsuz buldugunu soyliyor.
Abdullah Cevdet'in aktardig1 bir diger ilginc bilgi ise sofrada nasil hareket
edilecegini anlatug bolimde geciyor. Ona gore hanmimlar sofrada peynir ye-
mezler, yemeleri nezih karsilanmazmis. Bu bilgi diger kitaplarda gecmiyor.
Abdullah Cevdet ise konuyu daha fazla acikliga kavusturmuyor.

Yemeklerle birlikte adab-1 muaseret kitaplarinda bes ¢aylarinin ve bu cay-
larda oynanan bri¢ oyununun da ayr1 bir yeri oldugunu belirtmekte fay-
da var. Safveti Ziya, Adab-1 Mudseret Hasbihalleri adli eserinde bu konuya
uzun uzun deginiyor. Cayimn yaninda sandvi¢ ve kiictik pastalarin yapilma-
s1, oyuncularin bunlara rahatlikla ulasabilmesi i¢cin bu masalarin oyun ma-
sasina yakin olmasi vb...

Kitaplarin icinde ayrica masa ortiisit renklerine, pecetelere, sarap cesitleri-
ne, ciceklere ve ziyafet stislerine ve daha bircok seye dair ilging bilgiler de var.

Belki de insan iliskilerinin ve hatta devletler arasi iliskilerin bu kadar ge-
rildigi, hayatin stirekli yiikselen bir ivme ile hizlandig1 su giinlerde 6zenle
hazirlanmis balolarin, bes caylarinin, itinali kiyafetlerin, centilmen erkekle-
rin, naif hanimefendilerin, zarif davetiyelerin konu alindig bu kitab1 oku-
mak hepimize iyi gelecek.
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Kadinlarin Emr-i Mdisette
Ittihdz Edecekleri Usiil

Mekalat

lhtiyarhga kars: kadinlar icin en mithim mudafi mevad-1 gidaiyedir.

Mekulatin kuvve-i mugaddiyesi ziyade olanlar tercih edilmeli ve daima
mevsime gore tenevvi etmelidir. Sabahlar1 en guzel yiyecek suttir. Etin ve
baharli yemeklerin kesret-i istimali levn-i nisvaniyi tagyir eder.

Sebzelerden ekseri insan1 besler ve tene letafet verir: Pirasa, 1spanak, ha-
vug, domates vesaire gibi.

Tereyagin, i¢ yaginin, sekerin, sekerlemenin ve her nevi tathlarin —gravyer
peynirinden maada— peynirlerin dahi kesret-i istimali levni degistirir.

Kahve, cay, cikolata mutedilane istimal olununca zararn yoktur; stutin ve
limonatanin ziyade faidesi gorulur.

Eger yemege oturmadan evvel bir bardak sicak su icilir ise reng-i cehreye
pek cok faidesi dokunur.

Kesretle yani her yemekten sonra cerez makaminda yemis yemek de bir
mazarrat-i melhtz degildir.

Egzema illetine miibtela olanlar, her sene vaktinde ziyadece cilek ekl et-
melidirler. Fevkalade faidesi gorulur. Eger cilek ilac gibi itinakarane ekl edi-
lecek olursa romatizmaya, damla illetine faidesi dokunarak kani, karacigeri
tazelendirir. Hatta denilebilir ki dimaga bile htisn-i tesiri dokunur. Kirazin
ilel-i akliye ve fikriyenin tedavisinde tesirat-1 kulliyesi vardir.

Frenk tizaimii, insana serinlik verir.

Yemekten sonra seftali ekli mideye iyidir. Elma her meyveden mufid olup
mideye ait faideleri la-yuhsadir. Portakal dahi bu kabildendir.

Mehazimizda miitalaa eyledigimiz atideki satirlar1 garaibden olarak en-
zar-1 kariine arz ederiz: El-uhdeti ale’r-ravi.
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Lui Filipin [Louis Philippe] saray-1 erkanindan bir baronun zevcesi sek-
sen yasinda oldugu halde yirmi yasinda bir gen¢ kadinin rengini, taraveti-
ni haiz imis. Mimaileyha muddet-i 6mrunde, kirk sene! portakaldan maa-
da bir sey ekl etmemistir. Sabahleyin kalkinca on iki portakal! eklinden ve
ogleyin dahi keza on iki portakal!! ile taam ettikten sonra aksam taamini da
bir dilim ekmek bir kadeh sarap ve yine bir duzine portakal!!! ile icra eyler
imis. Fe-teemmuil.
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