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TOKSiK ANNE-BABALAR* KiMLERDIR?

Yetersiz Anne-Babalar: Surekli kendi problemlerine odak-
lanip cocuklarini, kendilerine bakan “kiictik anne-babalara”
donusturenler.

Kontrolculer: Cocuklarinin hayatlarina, manipilasyon yo-
luyla, sucluluk duygusu yaratarak ve yardim amach da olsa
cok fazla karisarak yon verenler.

Alkolikler: Gerceklerden kacan, duzensiz ruh durumlariyla
bogusup ezilen, bagimliliklar ytizinden anne-babalik gorev-
lerini yerine getiremeyenler.

Sozel Tacizciler: Cocuklarin sozleriyle doven; alayly, ignele-
yici ve kiictimser yorumlar yapan, onlar1 devaml asagilaya-
rak demoralize eden ve dzguvenlerini calanlar.

Fiziksel Tacizciler: Iclerindeki derin 6fkeyi kontrol edeme-
yerek kendi davranislarindan ¢ocuklarini sorumlu tutanlar,
onlar1 suclayanlar.

Cinsel Tacizciler: Ahlaksizca cinsel tacizde bulunarak ya da
gizlice bastan cikartarak cocuklarinin masumiyetini calan ve
bu sekilde onlara en buytik ihaneti yapanlar.

COCUKLUGUNUZDA BASINIZDAN GECENLERDEN SiZ
SORUMLU DEGILSINIZ, AMA GELECEGINIZ ICIN SiM-
DI BIR SEYLER YAPABILIRSINIZ!

(*) Kitabin orijinal adinda gecen Toxic Parents (toksik anne-babalar) tanimi met-
nin i¢inde korunmustur — e.n.



